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『ハレ』と『ケ』～メリ・ハリ～ONと OFF
校長 中山 雅文

今年の旭川は，１０月２９日から根雪となり，冬の訪れが早いと感じていましたが，あと数日で平

成２８年（２０１６年）も終わります。この１年は，皆様にとってどのような１年だったのでしょう

か。朝日小学校も，本日で８５日間の２学期が終了しました。一人一人，様々な思いがあるでしょう

が，毎日の勉強や友達との遊びをはじめ，修学旅行，学芸会，マラソン大会，朝日の教育実践発表会

などの行事に一生懸命に取組み，どの子も大きく成長したように思います。２学期終了という節目に，

子ども達の成長を，子ども自身はもちろん，家庭の皆様，地域の方々，教職員で共有できると嬉しい

です。

ところで１２月７日に，ＰＴＡの文化事業「いきいきワクワク音楽会」を開催しました。低学年の

子どもたちを中心に出演者のＰＵＦＦ（パフファミリー）の皆さんとともに，歌ったり踊ったりと大

変な盛り上がりを見せました。演奏家と子ども達が一体となった素晴らしい音楽会でありました。Ｐ

ＴＡの皆様，ありがとうございました。

この様子を見ていて，『ハレ』と『ケ』ということばを思い出しました。『ハレ』とは，晴れの舞

台ということばがあるように，日常とは違う特別な日であります。1年間の生活の場面では，新年を

祝う行事をはじめ季節ごとの様々な行事やお祭り，人生においても様々なハレの舞台があります。『ハ

レ』は，私たちの生活にエネルギーや潤いを与えるものです。

それとは逆に日常の平凡な日々を『ケ』と読んでいます。昔の生活では，『ハレ』の日を楽しみに

毎日の『ケ』の生活（在る面では，平凡で変化に乏しく，繰り返しの生活）をしっかりと生きていた

ようです。現代社会ではどうも『ハレ』と『ケ』の境目がなくなり，なんとなく生活にケ締めやメリ

ハリのない生活となっているよう思います。

前回の学校だよりでは，「塩梅・いい加減の必要性」について述べましたが，いきいきとした生活

・人生を送るためには，生活にケ締めをしっかりとさせメリハリとか，ONとOFFの切り換えを上手

に行っていくことが大切であるように考えます。そのためにも，毎日の規則正しい生活（早寝・早起

き・朝ご飯），よい睡眠，基本的な生活習慣を確立することが大切ですし，『ケ』の生活がしっかり

しているほど，『ハレ』の生活も充実したものとなるように思います。

今年も全国学力学習状況調査がありましたが，基本的な生活習慣がしっかりと身に付いている子ど

もの方が成績がよいということは，１０年前の調査から毎年変わらず出ている結果です。

そう考えると，挨拶，言葉遣い，食事の仕方，靴のそろえ方等々，姿勢をはじめ日常の立ち居振る

舞いの一つ一つがとても大切なことであることがわかります。

ですから，朝日小学校では，７年前から「朝日しぐさ・朝日構え」に取り組んでいるのです。

さて，元日を挟んで，年末年始は『ハレ』の日であります。皆様のご家庭では，日頃から家族団欒

の時間を多くもたれていることと思いますが，それぞれの家庭に伝わる伝統・文化，ならわしを子ど

もたちに伝えたり，普段なかなか会う機会の少ない親戚の皆さんとの交流を深めたり，家族の一員と

しての役割を自覚させるなどして，家族の絆を強くする絶好の機会でもあります。

是非，皆様のご家庭で家族そろってともに過ごす団欒の時間を多く取り，楽しい思い出に残るお正

月を迎えてください。

最後になりましたが，今年１年，大変お世話になりました。よいお年をお迎えください。

来年もよろしくお願いいたします。



１１月４日(金)，朝日っ子と全教職員とで行っている校内研修の成果（子どもたちが意欲的に学習し
ている姿）を，全道各地からの多くの先生方に見ていただきました。授業を通して，「自分から進んで
課題について考え，友達と共に学び合って解決していく学び」について，１年生から６年生，くりの木，
さくら全１２学級の授業を公開しました。３年２組の算数と６年１組の道徳は，昨年度から市内連携校
と研究しているアクティブ・ラーニング研究についての提案授業でした。羅臼や厚岸，羽幌など全道各
地から約１６０名の教育関係者にお集まりいただきました。朝日っ子の学びに向かう真剣な姿や，主体
的・対話的に学ぶためにたくさんの工夫があること，１年生から６年生まで共通の学習規律（授業中の
きまり）が徹底されていること，「自分の思いや考え」を大切に話し合いがなされていること，何より
どの学級も学級経営(担任と子どもたちの人間関係)が素晴らしいことなど，たくさんのお褒めの言葉を
いただきました。これも，毎日朝日っ子の成長を見守り励ましてくれている，保護者や地域の多くの皆
様のおかげと大変感謝しています。今後も連携を大切にしていきますので，よろしくお願いします。

道北地区小学校放送教育研究大会

１１月２５日(金)
放送教育を活用した
５年１組道徳の研究
授業公開と研究協議
会を行いました。
きまりを守ること

について「ココロ部！(Ｅテレ)」の番組を視聴し，
子どもたちが考えたことを活発に話し合いました。



１２月７日(水)は，今年度から開始されたＰＴＡ主催文化事業の第１回となる「イキイキわくわく音楽
祭」を開催しました。学芸会バザーや春と秋の不用品回収等の特別会計を基に，２～３年に１回程度の開
催予定となっています。今回の「パフファミリー」によるコンサートは，歌あり踊りあり，手品ありと盛
りだくさんで，朝日っ子もノリノリで，中にはステージに上がって一緒に歌ったり踊ったりした人もいま
した。とても楽しいひとときを過ごすことができました。

今年も中央公民館百寿大学の皆さんと１年生が世代間交
流を行いました。１２月８日(木)生活科の授業に３９名の
百寿大学の皆さんと１年生が，お手玉やけん玉，紙飛行機
や竹とんぼ，めんこなどの昔からある遊びで楽しく交流し，
初めてできるようになったことが増えました。

１２月９日(金)は，児童会本部の企画・運
営です。音楽に合わせて踊り，音楽が止まっ
たら３色綱引きをする縦割り班対抗「THE
☆ MUSIC綱引き」で全校が楽しみました。

平成２８年度全国学力・学習状況調査結果朝日小概要
４月に行われた全国学力・学習状況調査につきまして，先日北海道及び旭川市の分析結果が公表

されました。本校の概要と改善策についてお知らせいたします。(毎年小６と中３を対象に実施)
全般的におおむね達成している状況でした。特に「書くこと」「読むこと」領域に関して

国語Ａ
成果が見られました。基礎的・基本的な国語の力が身に付いていました。

全般的におおむね達成している状況でした。特に，「目的に応じて，複数の本や文章など
を選んで読むこと」「目的に応じて，文章の内容を的確に押さえ，自分の考えを明確にしな

国語Ｂ
がら読むこと」に成果が見られました。但し，「質問の意図を捉えること」には，やや課題
が見られました。

全般的におおむね達成している状況でした。特に「数量関係」領域（グラフや式の関係を
読み取ること）や「量と測定」領域（三角形の底辺と高さの関係の理解）に関して成果が見算数Ａ
られました。但し，「小数の除法の計算をすること」や「図形の構成要素に着目して，図形
を構成すること」には，やや課題が見られました。

全般的におおむね達成している状況でした。特に「単位量あたりの大きさ」や「乗法や除
算数Ｂ 法の式の意味を理解すること」に関して成果が見られました。但し，「示された式に数値を

当てはめて，求めること」には，やや課題が見られました。
全般的におおむね達成している状況にありましたが，課題の見られた内容については，授

改善策 業で類似問題を取り上げたり，宿題や家庭学習にしたりしました。また，算数の時間を中心
に少人数指導や朝の学習会などでの個別指導により改善を図っています。

＜学習習慣及び生活習慣の傾向の概要＞
○「自分には，よいところがあると思う」「家で授業の予習・復習をしている」「学校のきまり，

友達との約束を守っている」「感想文，説明文を書くことは難しくない」「自分の考えや意見を
発表することは得意である」「学校のみんなで協力してやり遂げ，うれしかったことがある」「家
で，自分で計画を立てて勉強している」…の割合が高い。

▲「難しいことでも失敗を恐れないで挑戦している」「地域の行事に参加している。」「新聞を読んでいる。」
「家の手伝いをしている」…の割合が低い。
※上記の▲部分については，どの学年もご家庭との連携が重要です。学校でも必要な資料や情報を発信し

ていきますので，改善へのご協力をお願いします。



５日（木） 朝日地区市民委員会主催「書き初め大会」
１６日（月） 諸費振替日
１７日（火） ３学期始業式(特別日課５時間授業) 集団下校訓練
１８日（水） 二計測(５・６年)
１９日（木） フッ化物洗口 二計測(３・４年) 委員会⑳
２０日（金） 二計測(１・２年，くりの木) ふれあい給食
２３日（月） スキー教室(３・４年)
２６日（木） スキー教室(５・６年～４・５・６年５時間授業) フッ化物洗口(１～４年)
３０日（月） スキー教室(３・４年)
２月

１日（水） 交通安全街頭指導日
２日（木） スキー教室(５・６年～４・５・６年５時間授業)
３日（金） 朝会 <全学年５時間授業>
６日（月） スキー教室(くりの木・さくら～くりの木・さくら学級５時間授業)
７日（火） スキー教室(２年)
９日（木） 朝の集会(歌) クラブ(反省)

１０日（金） 新１年生一日入学
１３日（月） 所信表明演説会
１４日（火） スキー教室(１・２年)
１５日（水） 諸費振替日(年度最終)
１６日（木） フッ化物洗口 委員会㉑(反省)
１７日（金） スキー教室(くりの木・さくら)
１８日（土） 朝日サンライズチェリーオーケストラ定期演奏会
２１日（火） 参観日(３・４年)
２３日（木） 朝の集会(歌) 縦割り班活動 参観日(１・２年)
２４日（金） 参観日(５・６年)
２７日（月） 期末処理(特別日課５時間授業)13:40一斉下校
２８日（火） 期末処理(特別日課５時間授業)13:40一斉下校

「朝日地区市民委員会主催」書き初め大会のご案内
日 時：平成２９年１月５日（木)１０：００から１２：００くらいまで

場 所：朝日小学校 １・２年生広場 服装等：汚れてもよい服装

※事前の申込みは必要ありません。ケガや事故に十分注意して集合してください。(保険なし)

ネットトラブル未然防止のために

小学生によるインターネットを介した「書き込みや画像等の投稿，ＳＮＳ」など
で被害に遭う事例が市内でも報告されています。スマートフォンやパソコンだけで
はなく，３ＤＳなどのゲーム機でもインターネットへ接続し，書き込みや投稿が可
能です。特に個人情報を一度投稿してしまうと，そこから完全に削除することは難
しいだけではなく，第三者が悪用する場合もあります。お子さんが被害に遭わない
ために，学校同様ご家庭でも次の点を繰り返しご指導ください。

○子どもだけで，自由にインターネットへ接続しないこと。
（フィルタリングは，Wi-Fi「無線環境」に接続すると無効になる場合があります。）

○インターネット上への接続や投稿，書き込みは，必ず保護者の許可のもと行うこと。
（ゲーム機や音楽プレーヤーなどから接続できる場合も増えています。）

１月～２月の主な行事予定


