
旭川市立朝日小学校            授業日：平成２９年１１月１０日（金）２校時 

学年 教科 単元名 児童 場所 指導者 

２年 算数科 「長さ」 ２年１組３６名 
２年１組 

教室 

宮原希美絵 

下元 真冬 

吉岡 淑惠 

 

 

単元マップ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

            

 

 

     長 
さ 
(１) 

単
元
の
学
習
課
題
を
立
て
、
単
元
の

学
習
を
見
通
す
こ
と
が
で
き
る
。
① 

 

身の回りの具体物な長さの見当をつけ，長さを測定した

り，長さの加減計算をしたりすることができる。⑬ 
まとめる 

広げる 

長
さ
に
つ
い
て
学
ん
で
き
た
こ
と

を
確
認
し
、「
ｍ
」
と
「
㎝
」
の
定

着
を
図
る
。
⑬ 

知識・技能「何がわかるようになるか・何ができるようになるか」 

「
ｍ
」
に
つ
い
て
も
加
法
性
が
成

り
立
つ
こ
と
を
理
解
し
、「
ｍ
」
と

「
㎝
」
の
加
減
計
算
が
で
き
る
。
⑫ 

１
ｍ
も
の
さ
し
を
用
い
て
長
さ
を

「
何
ｍ
何
㎝
」
の
複
名
数
で
表
す

こ
と
が
で
き
る
。
⑩ 

長
さ
の
単
位
「
ｍ
」
に
つ
い
て
理
解

し
、「
㎝
」
を
「
ｍ
」
で
表
す
こ
と

が
で
き
る
。
⑨ 

つかむ 

見通す 

１
ｍ
を
基
に
し
て
、
身
の
回
り
の

も
の
の
長
さ
に
つ
い
て
量
感
を
も

ち
、
１
ｍ
よ
り
も
長
い
も
の
の
長

さ
を
測
る
こ
と
が
で
き
る
。
⑪ 

追究する 

単元を通した問題解決的な学習の過程 

Step3「m 名人」 

１ 単元について 

長 
さ 
(２) 

長
さ
の
単
位
「
㎜
」
に
つ
い
て
理
解

し
、
長
さ
を
測
定
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
④ 

長
さ
に
つ
い
て
も
加
法
性
が
成
り

立
つ
こ
と
を
理
解
し
、「
㎝
」
と
「
㎜
」

の
加
減
計
算
が
で
き
る
。
⑧ 

10
㎝
を
基
に
し
て
、
身
の
回
り
の
も

の
の
長
さ
に
つ
い
て
量
感
を
も
つ
。

⑥ も
の
さ
し
の
機
能
と
使
い
方
を
理

解
し
、
身
の
回
り
の
も
の
の
長
さ
を

測
定
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
⑤ 

直
線
の
意
味
と
か
き
方
を
理
解
す

る
。
⑦ 

Step2 「mm 名人」 

長
さ
の
意
味
と
単
位
「
㎝
」
に
つ
い

て
理
解
し
、
普
遍
単
位
を
使
っ
て
長

さ
を
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
②

③ 

Step1「cm 名人」 「cm・mm 名人」検定①・習熟 

「m 名人」検定②・習熟 

見方・考え方
が高まった姿 



 

 

 

 

 本単元で育てたい資質・能力  
【知識・技能】 

○長さの単位について知り，測定の意味を理解すること。 
○長さについて，およその見当を付け，単位を適切に選択して測定すること。 

 
【思考力・判断力・表現力等】 

○身の回りのものの特徴に着目し，目的に応じた単位で量の大きさを的確に表現した
り，比べたりすること。 

 
【学びに向かう力，人間性等】 

○数量や図形に進んで関わり，数学的に表現・処理したことを振り返り，数理的な処理
のよさに気付き生活や学習に活用しようとする態度を養うこと。 

 

 単元・題材について  
 
 
 
 
 
 
 第１学年では，長さについて，具体的な場面でその大きさを比較することから，適当な基

準の大きさとなる長さを決め，それがいくつ分になるかを調べて数で表す，測定の基礎とな

る考えについて指導してきている。 
本単元では，基準の大きさとなる長さとして，普遍単位（ｍｍ，ｃｍ，ｍ）を用いること

の必要性に気付かせ，単位の意味について理解させるとともに，目測や実測の活動を通して

量感を養い，対象物の大きさに応じて単位を適切に選択し，正しく測定できるようにする。 

Ｂ（１）長さの単位と測定 
（１）長さについて単位と測定の意味を理解し，長さの測定ができるようにする。 
ア 長さの単位（ミリメートル（ｍｍ），センチメートル（ｃｍ），メートル（ｍ））につ

いて知ること。 

 児童の実態  
 算数科の学習については，苦手意識をもつ児童が多い（教研式ＮＲＴにおいてＳＳ４６．

６）。基本となる「数の意味や表し方」「たし算とひき算」が定着していないため，授業の導

入で計算練習の時間を取り入れる。これにより，少しずつ「できる・分かる」が増えてきた。 

しかし，時間が経つと既習事項を忘れてしまったり，意欲が持続せず問題を解く場合には

無答の割合が高かったりする実態がある。既習事項の定着と考えることに対する意欲を高め

ることが必要である。 

これまで児童は，直接比較や間接比較による長さの比較を経験し，鉛筆や消しゴムを用い

て任意単位による測定の初歩的な経験をしてきた。本単元を支える基礎知識である「長さの

比較・任意単位」（教研式ＮＲＴの正答率が７５％）と「広さの比較・任意単位」（教研式Ｎ

ＲＴの正答率が５８％）については，全国平均に比較し８～１５ポイント低いため，身の回

りのものを測定する実感を伴った学習活動など，実生活と結び付けて学習することへの学び

の有用感をもたせたい。 

 単元の目標  

長さの意味，単位と測定の意味について理解し，ものさしを用いて，長さの測定ができる

ようにするとともに，長さについて量の感覚を身に付けられるようにする。 



 

 

 

 

 

 

 単元の評価規準  

【関心・意欲・態度】 【数学的な考え方】 【技能】 【知識・理解】 
①生活で用いられる 

長さに関心をもち 

身の回りのものの 

長さを測定しよう 

としている。 
②長さの学習のよさ

に気付き，生活場

面と結び付けてい

る。 

①普遍単位の必要性
に気付き，長さの
表し方を考えてい
る。 

 

①長さの単位「ｃｍ，
ｍｍ」を用いて身
の回りのものの長
さを測定したり，
決まった長さの直
線を書いたりする
ことができる。 

②測定するものに応
じて，適切な長さ
の単位を選ぶこと
ができる。 

①長さの単位「ｃｍ,
ｍｍ，ｍ」と，測定
の意味，単位の関
係，ものさしの目
盛りのしくみにつ
いて理解してい
る。 

②長さの大きさにつ
いての豊かな感覚
をもっている。 

 

 子どもの深い学びの姿  

身の回りのものの長さについて量感をもち，適切な長さの単位を選んで，的確に

表現できる。 

 単元の指導について  
本単元は，先に述べた児童の実態を踏まえ，算数科の「長さ（１）」と「長さ（２）」を

一つの単元として構成するとともに，児童の「長さ」に関する量感を実生活と結び付け

て豊かにするため，生活科の単元である「あそびのたつ人あつまれ」との関連付けを図

り，教科等横断的な学習構想をもち指導することとした。 
生活科の「あそびのたつ人集まれ」は，身の回りにある材料を利用したおもちゃを工

夫して作成し，できたおもちゃを持ち寄って遊べる「あそびランド」に１年生を招待し，

一緒に楽しく遊ぶぼうとする学習である。 
そこで，１年生への招待状やプレゼントする景品入れ等を作成するためには，「長さ」

の学習が必要であることに気付かせるとともに，「長さ」で身に付けた知識・技能を生か

し，生活科でのものづくりを通して量感を豊かにし，対象物の大きさに応じて単位を適

切に選択できるようにさせたい。 
「つかむ・見通す」の段階では，具体物を使って考える場面で，１学年で経験した任

意単位では不都合があることに気付かせ，ｃｍなどの普遍単位を使用する必要があるこ

とを学び，生活科の物づくりにおいては，「長さ」を正確に測ることが必要であることを

知り，「長さの達人になろう」という単元の見通しをもたせたい。 
「追究する」段階では，問題解決学習を取り入れて「Step1 cm 名人」「Step２ mm 名

人」「Step３ m 名人」と段階を踏んで進める。「分かった！できる！使える！」という意

識をもたせた後，「名人検定①」「名人検定②」として習熟・活用の時間を取り入れる。 

ここでは，知識として身に付けた事柄を活用して，身の回りにあるものの長さについ

て予想したり，単位を用いて測定したりすることで，「長さ」の表し方を考えさせる。ま

た，ものさしの機能と使い方を学習し，目盛りと長さの単位を結び付けて考えさせる。 
「まとめる・広げる」段階では，身の回りのものから「長さ」が書かれているものを探

す活動を行うことを通して，日常生活で普遍単位の「長さ」を用いることのよさを実感

させ，いつでも使えるようにさせたい。 



 
 
 

次 時 

○おもな学習活動 ・具体的内容 
   まとめ 

教師の評価規準（評価方法） 
◇到達が不十分な児童への指導の手立て 

生
活
科
と 

の
関
連 

１
次 

つ
か
む
・
見
通
す 

① 

○単元の学習課題を立て，単元の学習の見
通しをもつ。 

・「長さ」の学習は，生活科「みんなあつまれ！たの

しいあそびランド」で自分たちが物を作るため

に，必要だということを知る。 

 

・１年生の既習事項だけでは，同じ長さの物を作れ

ないということに気付き，普遍単位を学習するこ

とに関心をもつ。 

 

 

 

 

【関心・意欲・態度①】 
長さに関心をもっている。 

（発言・ノート） 

あ
そ
び
ラ
ン
ド
の
学
習
の
流
れ
を
知
ろ
う 

２
次 

追
究
す
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

② 

 
 
 
○長さの意味，長さの単位（ｃｍ），長さの

測定（普遍単位）を理解する。 
・生活科で招待する１年生へ同じ長さの招待状を作

ることを通して，長さの比較・測定の意味につい

て考える。 

 
・長さの単位「センチメートル（ｃｍ）」を

知る。 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
【数学的な考え方①】 
 センチメートルの必要性に気付き 

長さの表し方を考えている。 
（発言・ノート） 

 
◇任意単位ではうまくいかなかった

前時の学習を確認させる。 

あ
そ
び
ラ
ン
ド
の
招
待
状
を
作
ろ
う 

 

③ 
○普遍単位㎝を使って長さを測定

する。 

・目盛りテープを用いて長さを測る。 

 

 

 

【技能①】 
 目盛りテープを用いて長さを測定

し，何ｃｍと表すことができる。 
（発言・ノート） 

 
◇１目盛り＝１cmを確認して目盛り

の何個分かをよみ取らせたり，目
盛りテープと対象物が平行になっ
ているか，対象物の端と目盛りテ
ープの目盛りがそろっているかを
確認させたりする。 

２ 単元の指導計画   【１３時間扱い 本時４／１３時間】 

 

長さの達人になろう！ 

思考を活性化させるアクティブ化ポイント① 
単元を通して解決する課題を設定すること
で，目的意識をもたせ，主体的に学習に向かわ
せる。 

長さを１センチメートルの何こ分で
表せば，だれにでも正しく伝えるこ
とができる。 

同じ大きさの招待状を作るには？ 

思考を活性化させるアクティブ化ポイント② 
「同じ長さ」を表す必要性を感じさせること
で，普遍単位を使うことのよさを意識しなが
ら，学習を進めさせる。 
 

S
T

E
P

1
  

㎝
名
人 



 
 
 
 
 

 
 
 

３
次 

追
究
す
る 

④
本
時 

 
 

○長さの単位「ｍｍ」について理解

し，長さを測定する。 

・生活科で招待する１年生へ書いた招待状

を入れる封筒を作ることを通して，１ｃ

ｍよりも短い長さの表し方について考

える。 
 

・封筒の縦の長さを測る活動を通して，長
さの単位「ミリメートル」と１ｃｍ＝１
０ｍｍを知る。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

【知識・理解①】 
長さの単位「ｍｍ」を知り，１ｃｍ
＝１０ｍｍの関係を理解してい
る。     （発言・ノート） 
 

◇教師と一緒に，目盛りを確認した
り，１０ｍｍテープを拡大したも
のを用いたりして考えさせる。 

招
待
状
を
入
れ
る
封
筒
を
作
ろ
う 

⑤ 

○ものさしで身の回りのものの長
さを測定することができる。 

・ものさしを用いて身の回りのものの長さ

を測る。 

【関心・意欲・態度①】 
身の回りのものの長さをものさし
で測定しようとしている。
（ 観 察 ） 

４
次 

追
究
す
る 

 

⑥ 

 

○身の回りのものの長さについて
量感をもつ。 

・あそびランドに来た１年生のために景

品入れを作ることを通して，何十ｃｍ

の長さをつかむことを知る。 

 

【知識・理解②】 
何十ｃｍの長さについての感覚を
もっている。（観察・発言・ノート） 

 
◇ヒントコーナーで１０センチメー

トルを確認させる。 

景
品
入
れ
を
作
ろ
う 

⑦ 

○直線の意味とかき方を理解する。 
 

・直線について知る。 
・直線のかき方を知る。 
・曲線について知る。 

 

 
 

【技能①】 
決まった長さの直線を書くことが
できる。 （観察・ノート）   

◇教科書の「ものさしのつかい方」を
参照させ，手順を振り返らせる。 

 
 
 

景
品
入
れ
に
名
前
を
書
く

ス
ペ
ー
ス
を
作
ろ
う 

⑧ 

○長さについても加法が成り立つことを
理解し，「ｃｍ」と「ｍｍ」の加減計算を
する。 

 
 
 
・ｃｍはｃｍ，ｍｍはｍｍで計算する。 

 
 

【知識・理解①】 
長さは加減計算できることを理解
している。 （発言・ノート）  

◇ひもなどを用意し，２つのひもを
つなげた長さはそれぞれの長さを
足したものであること，ひもから
ある長さを切った長さは減法の結
果と一致することを確認させる。 

 

 
 
 
 

 

長さは同じたんいどうしで，たしたり，ひい
たりしてけいさんすることができる。 

ものさしをつかうと，きまった長
さの直線を書くことができる。 

５ｃｍ５ｍｍ＋３ｃｍのけいさんのし

方を考えよう。 

思考を活性化させるアクティブ化ポイント③ 
どうしたら適切な長さの封筒を作ることがで
きるのか，試行錯誤したり，友達と交流したり
することで，自分の学びを広げる。 
 

１ｃｍより短い長さは，ｍｍで表す
ことができる。 
１ｃｍ＝１０ｍｍ 

招待状が入る大きさにするには？ 

景品が入る大きさにするには？ 

S
T

E
P

2
  

㎜
名
人 

㎝
・
㎜ 

名
人
検
定
① 



５
次 

追
究
す
る 

⑨ 

 
○長さの単位「ｍ」について理解し，
「ｃｍ」を「ｍ」で表す方法を考
える。 

・両手を広げた長さを測る活動を通して，
「ｍ（メートル）」を知る。 

・１ｍ＝１００ｃｍを用いて，ｃｍをｍで
表す。 

 

 
 

【 

【知識・理解①】 
長さの単位「ｍ」を知り，１ｍ＝１
００ｃｍの関係を理解している。
（観察・ノート） 
 

◇１ｍものさしと３０ｃｍものさし
を操作させて，ｍとｃｍの関係を
考えさせる。 

 

景
品
入
れ
の
ひ
も
を
作
ろ
う 

⑩ 

○１ｍものさしを用いて長さを「何
ｍ何ｃｍ」の複名数で表す方法を
考える。 

・１ｍものさし４つ分とあと半分の長さ 
を，４ｍ５０ｃｍと複名数表記すること

を知る。 
・４ｍ５０ｃｍが何ｃｍかを考える。 

【技能①】 
ものさしを用いて長さを測定し，
何ｍ何ｃｍと表すことができる。
（発言・ノート） 

 
◇前時の１ｍ＝１００ｃｍを生かし

て考えさせる。 

 

６
次 

追
究
す
る 

⑪ 

 
 

○１ｍを基にして，身の回りのもの
の長さについて量感をもち，１ｍ
よりも長いものの長さを測るこ
とができる。 
・自分の体で１ｍがどのくらいかを調

べ，それをもとにいろいろなものの長

さを予想してから実際に測定をする。 

・紙テープでテープものさしを作り，い

ろいろなものの長さを測る。 

 
 

 

【知識・理解②】 
１ｍがどのくらいの長さであるか
を捉えるなど，長さについての豊
かな感覚をもっている。（観察） 

 
 
 
 
 
◇１ｍのいくつ分で測定したこと

や，端下をｃｍで測定するという
手順を確認させる。 

 

お
店
の
看
板
を
作
ろ
う 

⑫ 
○「ｍ」と「ｃｍ」の加減計算をする。 
 
 
 
 

・ｍはｍ，ｃｍはｃｍで計算し，１００ｃｍ＝１ｍ

を使って求める。 

 
 

【技能②】 
 複名数で表された長さの加減計算

ができる。（発言・ノート） 
 
◇１ｍの印をつけた１ｍ５０ｃｍの

テープと３０ｃｍのテープを用意
し，２つをつなげた長さについて
考えさせる。 

 

７
次 

ま
と
め
る
・
広
げ
る 

 ⑬ 

○長さについて学んできたことを確認し，
定着を図る。 

・身の回りからｃｍ，ｍ，ｍｍが書かれているもの
を探す。 

 

【関心・意欲・態度②】 
 長さの学習のよさに気付き，生活

場面と結び付けている。 
（発言・ノート） 

 
 

 

大きいたんいをｍで表してか
ら，のこりをｃｍで表す。 

肩にかけるひもの長さは？ 

思考を活性化させるアクティブ化ポイント④ 
自分の体を使って長さを予想することで，道

具がなくても長さがわかり，生活の中で生かし
てみようという態度を育てる。 
 

１ｍ５０ｃｍ＋３０ｃｍのけいさんの

し方を考えよう。 

ｍ，ｃｍのときも同じたんいどうしで，た
したり，ひいたりしてけいさんすることが
できる。 

目もりをつけるとわかりやすい。 

看板の大きさにするには？ 
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ニコニコシート 「長さ」 
 

名前                   
 
学しゅうかだい①「しょうたいじょうや ふうとうを作るためには 

どんなことが わかれば よいかな？」 
＜１時間目＞   月  日 （ ） 

すること このたんげんで 学しゅうする ないようを けいかくする。 

レベル３ 
・しょうたいじょうやふうとうを作るために，長さのたつ人になるつよい気もち

をもち，どんなことがわかればよいか，かんがえることができた。 
 
 

レベル２ 
・しょうたいじょうやふうとうを作るために，長さのたつ人になるつよい気もち

をもつことができた。 
 
 

レベル１ ・長さの学しゅうをすることがわかった。 
 
 

ニコニコ 

メモ 

 
 
 
 
 

 

 

 

ニコニコシート 「長さ」 
 

名前                   
 
学しゅうかだい②「おなじ大きさの しょうたいじょうを 作るには？」 

すること 同じ長さを はかるために，ひつような たんいについて かんがえる。 

 
＜２時間目＞   月  日 （ ） ＜３時間目＞   月  日 （ ） 

レベル３ 

・長さをくらべたり，はかったりする
には，同じたんいをつかうことがわ
かって，みんなにつたえることがで
きた。 

 
・テープをつかって正しくはかるた

めのポイント見つけ，みんなにつ
たえることができた。 

 

 
 

レベル２ 
・同じ長さをはかるには，長さのたん

いをつかうとべんりなことがわか
った。 

 
・テープをつかって，いろいろな長さ

を正しくはかることができた。 

 

 
 

レベル１ ・長さのたんいのいみがわかった。  
・手つだってもらいながら，いろいろ

な長さをはかることができた。 

 

 
 

ニコニコ 

メモ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ニコニコシート 「長さ」 
名前                   

 
学しゅうかだい③「しょうたいじょうが入る大きさにするには？」 

すること １ｃｍよりも みじかい長さのあらわし方を考える。 

 
＜４時間目＞   月  日 （ ） ＜５時間目＞   月  日 （ ） 

レベル３ 

・１ｃｍよりも みじかい長さをはか
るには，もっとみじかいたんいがひ
つようなことに気づいて，みんなに
つたえることができた。 

 
・ものさしをつかえば，いろいろな長

さを正しくはかり，自分のよそう
とくらべることができた。  

 

 
 

レベル２ 
・1ｃｍよりも みじかい長さのあら

わし方や たんいのいみがわかっ
た。 

 
・ものさしをつかって，身のまわりの

いろいろなものの長さを正しくは
かることができた。 

 

 
 

レベル１ 
・１ｃｍよりも みじかい長さのあら

わし方がわかった。 
 

・ものさしで，いろいろなものの長さ
をはかることができた。 

 

 
 

ニコニコ 

メモ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ニコニコシート 「長さ」 
 
学しゅうかだい④「けいひんが入る大きさにするには？」 

すること たんいをえらんで，長さをはかれるようにする。 

 
＜６時間目＞ 

  月  日（ ） 
＜７時間目＞ 

   月  日 （ ） 
＜８時間目＞ 

   月  日 （ ） 

レベル３ 

・１０ｃｍがどのく
らいかよそうして
から，なん十ｃｍ
の長さをはかるこ
とができた。 

 

・ものさしをつかっ
て，きめられた長さ
の直線を書いたり，
かんたんな図形を書
いたりすることがで
きた。 

 

・長さは，同じたんい
どうしでけいさんす
ればよいことに気づ
き，はっぴょうする
ことができた。 

 

 
 
 

レベル２ 

・10ｃｍに，ちかい
ものを見つけ，は
っぴょうすること
ができた。 

 

・ものさしをつかっ
て，きめられた長さ
の直線を書くことが
できた。 

 
・ｃｍとｍｍのたしざ

んとひきざんを正し
くけいさんできた。 

 

 
 
 

レベル１ 

・ヒントコーナーに
あるものをつかっ
て，10 センチメー
トルがどれくらい
か，わかった。 

 
・ものさしで線をひく

ことができた。 
 

・図やものさしをつか
って，長さのたしざ
んやひきざんをする
ことができた。 

 

 
 
 

ニコニコ 

メモ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



ニコニコシート 「長さ」 
 

名前                   
 
学しゅうかだい⑤「かたにかけるひもの長さは？」 

すること １００ｃｍより長い，長さのあらわし方をかんがえる。 

 
＜９時間目＞   月  日 （ ） ＜10 時間目＞   月  日 （ ） 

レベル３ 

・ｍとｃｍという長さのたんいのか
んけいがわかって，いろいろな場
めんでどちらをつかうかかんがえ
を，はっぴょうすることができ
た。 

 

・ものさしをつかって，長さをはか
り，どのようにあらわせばよいか
をかんがえて，はっぴょうするこ
とができた。 

 

 
 

レベル２ 
・１ｍものさしではかって，長さを

ｍやｃｍであらわすことができ
た。 

 
・ものさしをつかって，長さをはか

り，どのようにあらわせばよいか
分かった。 

 

 
 

レベル１ 
・100 ㎝より長い長さは，1ｍをつ

かえばよいことがわかった。 
 

・１００cm より長い長さの表し方
がわかった。 

 

 
 

ニコニコ 

メモ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

ニコニコシート 「長さ」 
 

名前                   
 
学しゅうかだい⑥「かんばんの大きさにするには？」 

すること たんいをえらんで，１ｍより長い長さを はかれるようにする。 

 
＜11 時間目＞   月  日 （ ） ＜12 時間目＞   月  日 （ ） 

レベル３ 
・１ｍがどのくらいかよそうしてか

ら，１ｍより長い長さをはかるこ
とができた。 

 
・長さは，同じたんいどうしでけい

さんすればよいことに気づき，は
っぴょうすることができた。 

 

 
 

レベル２ 
・1ｍにちかいものを見つけ，はっぴ

ょうすることができた。 
 

・ｍとｃｍのたしざんとひきざんを
正しくけいさんできた。 

 

 
 

レベル１ 
・ヒントコーナーにあるものをつか

って，1ｍがどれくらいか，わかっ
た。 

 
・図やものさしをつかって，長さの

たしざんやひきざんをすることが
できた。 

 

 
 

ニコニコ 

メモ 

 
 
 
 

 
 
 
 



ニコニコシート 「長さ」 
 

名前                   
 
学しゅうかだい⑦「たんいをえらんで みのまわりの長さを はかれるようになろう。」 

＜１３時間目＞   月  日 （ ） 

すること みのまわりから，ｃｍ，ｍｍ，ｍが書かれているものをさがす。 

レベル３ 
・みのまわりにあるものの長さとくらべて，かみひこうきがとんだ長さを

よそうして，たんいをえらんで長さをはかることができた。 
 
 

レベル２ 
・かみひこうきがとんだ長さをよそうしてから，たんいをえらんで長さを

はかることができた。 
 

レベル１ ・かみひこうきがとんだ長さを正しくはかることができた。  

ニコニコ 

メモ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
(1)目標 
  １ｃｍより短い端の長さを表す必要から，ｃｍより小さな単位があることの便利さに気付き，

１ｃｍ＝１０ｍｍの関係を理解できるようにする。 
                                                            
(2)展開【１３時間扱い４／１３時間目】＊一単位時間レベルＢ－①【課題意識重視】 

 児童の活動 思考 
□教師の働きかけ ◆教師の評価（評価方法） 
＊思考を活性化させるアクティブポイント 

導
入 
１
０ 
分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１ 前時までの学習を振り返り，本時の
課題を把握する。 
・生活科で 20cm の招待状を作ったよ。 
・目盛りテープを使って，いろいろな

ものの長さを測ったよ。 
 
２ 招待状を入れる封筒を作ることを知

り，招待状と同じサイズの紙を入れて
みる。 

 ・入った！ 
 ・あれ？入らないぞ。 
 ・長さを比べてみよう！ 
  
３ 招待状が入る封筒と入らない封筒の

長さを比べたり，調べたりする。 
 ・目盛りテープで長さを測る。 
 ・20ｃｍと 21ｃｍの間。 
 ・20ｃｍより長い。 
 ・21ｃｍより少し短い。 
 ・重ねた部分の違いを調べる。 

・１ｃｍよりも細かい目盛りが必要。 
 
４ 本時の学習課題を確認する。 
 
 
 

全体 
 
 
 
 
 

個 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

□普遍単位「センチメートル」につい
て振り返らせ，普遍単位の便利さを
確認する。 

 
 
 
□招待状が入る封筒と入らない封筒

を準備し，実際に入れてみるよう促
す。 

 
 
 
 
□１ｃｍよりも短い長さの必要性に

気付かせる。 

展
開 
２
５ 
分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

５ １ｃｍより短い長さを測るためには
どうしたらよいかを考える。  
・目盛りテープの目盛りをもっと小さ

くする。 
 

６ １cmの半分（5mm）のテープで測る。 
 ・もっと細かい目盛りが必要。 
 
 
７ １mmを基にしたテープを１cmの目盛

りテープに貼って，長さを調べる。 
 ・20cmと小さい目盛り７個分。 
 
８ 長さの単位「ｍｍ」を知る。 
 ・１cmを１０個に分けた長さが１mmに

なっている。 
 ・１mmの７個分は，７mm。 
 ・１mmが１０個で１cmになっている。 

個 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

全体 
 
 
 
 

＊どうしたら適切な長さの封筒を作るこ
とができるのか，試行錯誤したり，友
達と交流したりすることで，自分の学
びを広げる。 

 
□１ｃｍの半分の長さ（５mm）の目盛

りが入った１cm のテープを提示し，
もっと細かい目盛りが必要なこと
に気付かせる。 

□１mm のテープのいくつ目かを確認
させる。 

 
 
□mm の目盛りの読み方を確認させる。 
 
 
◆長さの単位「mm」を知り，１cm＝10mm

の関係を理解している。（発言） 

３ 本時の学習 

１ｃｍよりもみじかい長さのあらわしかたを考えよう。 



◇評価規準の具体（評価方法～観察，発言，ニコニコメモ） 

 

【知識・理解】 
 
十分に満足できる（ Ａ ）： ｃｍより小さな単位があることで，いろいろな長さを測れる便利

さに気付き，何ｍｍを測る。  
おおむね満足できる（ Ｂ ）： ｃｍより小さな単位があることに気付き，何ｍｍを測る。    

努力を要する児童への指導： 教師と一緒に，目盛りを確認しながら何ｍｍを測る。 

終
末
１
０
分 

９ 今日の学習を振り返る。 
 
 
 
 
１０ 封筒の長さを確認する。 
 ・20ｃｍと７ｍｍで，20ｃｍ７ｍｍに

なる。 
 ・生活科で作ろう！ 
  
１１ 練習問題を解く。 

・目盛りテープ（２４ｃｍ）よりも短
いものの長さを測る。 

 
１２ ニコニコシートで，学習を振り返

る。 
 
１３ 次時にものさしを使って長さを測

ることを知る。 
 

全体 
 
 
 
 
個 

 
 
 
 
 
□生活科との関連を想起させる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆長さの単位「ｍｍ」を知り，１ｃｍ

＝１０ｍｍの関係を理解している。     
（ニコニコメモ） 

 
(3)評価 
 

 

 

 

 

 

 

 

(4)板書計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5)本時に使用する資料や学習シート 

 

 

１ｃｍよりみじかい長さは，ｍｍであらわすことができる。１ｃｍ＝１０ｍｍ  

１ｃｍよりもみじかい長さのあらわし方を 
考えよう。 

・１ｃｍのはんぶんでは，はかれない。 
・もっとこまかい目もりがひつよう。 
・ふうとうの長さは，20ｃｍとめもり７こ分。 

まとめ 
１ｃｍよりみじかい長さは，ｍｍであら

わすことができる。１ｃｍ＝１０ｍｍ 

１ｍｍを基に

したテープ図 

ｃｍを基にした

テープ 


