
［26日］ 667kcal ［27日］ 576kcal ［28日］ 612kcal ［29日］ 687kcal

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

四
し

湖
こ

豆腐
どうふ

※２つ以上
いじょう

配食
はいしょく

する献立
こんだて

には、献立名
こんだてめい

の後
うし

ろの○の中
なか

に個数
こ す う

が書
か

いてあります。 　　　　東旭川
ひがしあさひかわ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

※日付
ひ づ け

の隣
となり

の数字
す う じ

は、中学年
ちゅうがくねん

の１食
しょく

あたりの目安
め や す

エネルギー量
りょう

です。 　　　“ポプラキッチン”Ｃコース

■旬
しゅん

の食
た

べものの良
よ

いところ■

　 【おいしい】 　　   【栄養価
えいようか

が高
たか

い】 　   　　【経済的
けいざいてき

】

■ 旭川
あさひかわ

の主
おも

な野菜
やさい

の出荷
しゅっか

時期
じき

■

春
はる

夏
なつ

　　秋
あき

　　　冬
ふゆ

　　　　　　　水菜
み ず な

(５～６月
がつ

・10月
がつ

)

　　　　　　　小松菜
こ ま つ な

(５～10月
がつ

)

　　　　　　　チンゲン菜
さい

（５～10月
がつ

)

　　　　　　　グリーンアスパラ(５～６月
がつ

)

　　　　　　ミニトマト(７～10月
がつ

)

　　　　　　軟
なん

白
ぱく

ネギ(７～10月
がつ

)

　　　　　　ピーマン(７～10月
がつ

)

　　　　　玉
たま

ねぎ(８～９月
がつ

)

にんじん（９～11月
がつ

）

　　　　　じゃがいも（９～10月
がつ

）

寒
かんじ

締めほうれん草
そう

(12～1月
がつ

)

北海道
ほっかいどう

牛乳
ぎゅうにゅう

プリン

イカリングフライ②

オムレツ(ほうれん草
そう

)

金

福神漬
ふくじんづけ

ブロッコリーのごまあえ

ごはん 米粉
こめこ

小
しょう

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

火

米粉
こめこ

のカレーライス

　トマトスパゲティ

給 食 目 標　【旬
しゅん

の食
た

べものを知
し

ろう】

 

 

    旭川
あさひかわ

ではおよそ６０品目
ひんもく

の

    野菜
やさい

の取
と

り扱
あつか

いがあります。

    少量
しょうりょう

・多品目
たひんもく

が旭川
あさひかわ

の野菜
やさい

    生産
せいさん

の特徴で
とくちょう

す。

        旭川
あさひかわ

のチンゲン菜
さい

は、

        道内
どうない

１位
い

の収穫量
しゅうかくりょう

です。

        東旭川
ひがしあさひかわ

や旭正
きょくせい

地区
ちく

で

        作
つく

られています。

 29日
にち

に使用
しよう

 するミニトマトは

 東旭川
ひがしあさひかわ

産
さん

の予定
よてい

です。

大皿にフライと

ミニトマトを

のせてね！

「旬
しゅん

」とは、食
た

べものがよく育
そだ

ち、たくさんとれる時期
じき

のことです。給食
きゅうしょく

でも地域
ちいき

でとれる旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。季節
きせつ

を感
かん

じながら、自然
しぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

しておいしくいただきましょう。

  　素材
そざい

そのものの味
あじ

や香
かお

りが

    強
つよ

くておいしい
        　 新鮮

しんせん

で健康
けんこう

によい
      収穫量

しゅうかくりょう

が多
おお

いので

      安
やす

い値段
ねだん

で買
か

うことができる

ごはん

ミニトマト②フルーツカクテル

ミニトマトについて

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが(みそ味
あじ

)

水 木

アサリとエビの


