
［1日］ 604kcal ［2日］ 635kcal ［3日］ 594kcal ［4日］ 592kcal ［5日］ 592kcal

［8日］ 688kcal ［9日］ 634kcal ［10日］ 592kcal ［11日］ 694kcal ［12日］ 527kcal

［15日］ ［16日］ 599kcal ［17日］ 654kcal ［18日］ 586kcal ［19日］ 664kcal

［22日］ 688kcal ［23日］ ［24日］ 619kcal ［25日］ 644kcal ［26日］ 713kcal

［29日］ 636kcal ［30日］ 595kcal
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5,770ヘクタールって

どのくらい？

旭山動物園が

約385個分だよ！

35,900トンって

どのくらい？

59.8万人が１年間に

食べるお米の量だよ！


