
［1日］ 654kcal ［2日］ 664kcal ［3日］ 633kcal ［4日］ 586kcal ［5日］ 587kcal

［8日］ 709kcal ［9日］ 629kcal ［10日］ 602kcal ［11日］ 662kcal ［12日］ 609kcal

［15日］ 573kcal ［16日］ 609kcal ［17日］ 625kcal ［18日］ 608kcal ［19日］ 605kcal

［22日］ 608kcal ［23日］ 650kcal ［24日］ 688kcal ［25日］ 693kcal
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