
［1日］ 591kcal ［2日］ 593kcal ［3日］ 594kcal

　・８日
か

の骨
ほね

なししいらフライは「しいら」

　　という魚
さかな

 を使
つか

ったフライです。

　・１５日
にち

に使用
しよう

するミニトマトは、東旭川
ひがしあさひかわ

　　産
さん

の予定
よてい

です。地元
じもと

の野菜
やさい

を味
あじ

わって

　　いただきましょう。

［6日］ 612kcal ［7日］ 645kcal ［8日］ 623kcal ［9日］ 622kcal ［10日］ 658kcal

［13日］ 657kcal ［14日］ 639kcal ［15日］ 630kcal ［16日］ 666kcal ［17日］ 590kcal

［20日］ ［21日］ 812kcal ［22日］ 685kcal ［23日］ 660kcal

※２つ以上
い じ ょ う

配食
はいしょく

する献立
こんだて

には、献立名
こんだてめい

の後
う し

ろの○の中
なか

に個数
こ す う

が書
か

いてあります。 　　　　東旭川
ひがしあさひかわ

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター

※日付
ひ づ け

の隣
となり

の数字
す う じ

は、中学年
ちゅうがくねん

の１食
しょく

あたりの目安
め や す

エネルギー量
りょう

です。 　　　“ポプラキッチン”Ｃコース

◆　生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう　◆

シャウエッセンの提供
ていきょう

について

　日本
にっぽん

ハム株式会社
かぶしきがいしゃ

より、旭川市
あさひかわし

の小中学校
しょうちゅうがっこう

全校
ぜんこう

にシャウエッ

センを無償提供
むしょうていきょう

されることになりました。

　日本
にっぽん

ハムの工場
こうじょう

が旭川市
あさひかわし

にあるのを知
し

っていますか。日本
にっぽん

ハ

ム北海道
ほっかいどう

ファクトリー旭川工場
あさひかわこうじょう

は、昭和
しょうわ

３６年
ねん

（１９６１年
ねん

）

から旭川市
あさひかわし

で製造
せいぞう

を始
はじ

め、道内
どうない

で販売
はんばい

されるすべてのシャウ

エッセンはこの工場
こうじょう

で作
つく

られています。

　Ｃコースは７月
がつ

２１日
にち

（火
か

）を予定
よてい

しています。お楽
たの

しみ

に！

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

と芋
いも

の生姜煮
しょうがに

ごぼうと油揚
あぶらあ

げの 福神漬
ふくじんづけ

火

すいか　　　　　きんぴら

小松菜
こまつな

のふわふわ卵
たまご

汁
じる

ポークハヤシライス

半
はん

ペンスープ にしん生姜
しょうが

煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

バナナ

海
うみ

の幸
さち

のピリ辛
から

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　中華
ちゅうか

煮
に

さばみそ煮
に

元気
げんき

ヨーグルト

給 食 目 標　【夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

について知
し

ろう】

牛乳
ぎゅうにゅう

骨
ほね

なししいらフライ

パック中濃
ちゅうのう

ソース

おからメンチカツ

ごはん

枝豆
えだまめ

開花
かいか

煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

イカリングフライ②

ごはん

グレープフルーツ

豚
ぶた

キムチ

暑
あつ

さに負
ま

けない食生活
しょくせいかつ

について　６月
がつ

も気温
きおん

の高
たか

い日
ひ

がありましたが、夏
なつ

本
ほん

番
ばん

はこれから

です。食事
しょくじ

をしっかりとり、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをし

たいですね。

チャップスイ

マーシャルビーンズ

ミニトマト②

塩
しお

昆布
こんぶ

きゅうり 豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のソテー

冷凍
れいとう

みかん ピーチゼリー アーモンド

鉄腕
てつわん

ギョーザ②

ごはん

小松菜
こまつな

のごま和
あ

え

バナナ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

スパゲティナポリタン

金

ごはん

ごはん

豆腐
とうふ

のカレー煮
に

オムレツ（ホウレンソウ）

牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こめこ

コッペパン

米粉
こめこ

小
しょう

バターパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

茎
くき

わかめのみそ汁
しる

もやしのナムル

ジャガイモと卵
たまご

のポタージュ 豆
まめ

とん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

とベーコンの

水 木

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

ふりかけ

アルファベットスープ

ごはん ごはん

■ こんだてのお知
し

らせ ■

楽
たの

しい夏休
なつやす

みを！

月

海
うみ

の日
ひ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

夏
なつ

野菜
やさい

カレー

ごはん

ごはん

シャウエッセン②

食
しょく

パン

バナナ

豚丼
ぶたどん

（具
ぐ

）

フルーツのゼリーあえ

牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ごもく

煮
に


