
 

 

 

 

充実した日々の中、あっという間に 1 学期が締めくくりの時期を迎えました。 

旭中生は今学期も、様々な活動を通して心豊かな成長を見せてくれました。 

■ 1 学期の歩みを振り返って 

【小学生との心温まる交流】 今学期は小学生との交流が一段と深まりました。文化・図 

書委員会による絵本の読み聞かせでは優しく接する姿が見られ、体育の授業ではシャトル

ランを一緒に走って汗を流しました。また、生活委員会による毎朝のあいさつ運動や、美

化委員会による小学校運動会・体育フェス前のグラウンド整備など、学校や地域を支えよ

うと主体的に動く姿が随所で光っていました。 

 

【体験から学ぶ、豊かな心】 ２学年の福祉学習では、講師の先生をお招きして車椅子（ラ

グビー・バスケットボール用）の体験を行いました。実際に体験することで、相手の立場

に立って考えることの大切さを肌で感じたようです。また、１学年で行った人権教室では

「リスペクト・アザース（他者を尊重する）」の教材を用い、自分と 

周りの人を大切にすることについて、真剣に向き合いながら学びを 

深めました。 

現在、校内の２F 廊下には「本日の MVP」を紹介する掲示物が 

飾られています。お互いの良さや頑張りを認め合う、あたたかい雰 

囲気が校内に広がっています。 

 

■ 2 学期に向けて：「世界一やさしい学校」を目指して 

いよいよこれから夏休みを迎えますが、その先にある 2 学期に向けて、大切にしてほし

いことがあります。それは、本校が掲げる「世界一やさしい学校」への歩みを進めること

です。 

旭中の生徒たちは、幼い頃から 10 年以上の顔見知りという関係も多いですが、全員が

日々、新しい自分へと成長し、変化しています。だからこそ、「自分や他人を大切にするこ

と」、そして「今よりも少し周りに目を向け、『あの人には、こんな一面もあるんだ！』と

新たな発見をすること」を意識してほしいと願っています。 

慣れ親しんだ仲間だからこそ、新しい魅力に気づくチャンスがあふれています。2 学期

も「気づき・考え・行動すること」を大切に、一人ひとりの「自分磨き」、そして集団とし

てのさらなる「大きな成長」を期待しています。 
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■野球部（愛宕・旭川合同チーム）       
対 士別サムライブレイス 惜敗           

 

■ソフトテニス部 

個人戦 １回戦 対名寄 惜敗 

 

■柔 道 部 
【団体戦男子】        【団体戦女子】 

 ３位             代表戦 惜敗 

 
【個人戦男子】        【個人戦女子】 

  ２位・３位入賞        ２位入賞 

 

 

 

■卓球部                   
【団体戦男子】      

 優 勝 全道進出    

 

【個人戦男子】 

 優勝 全道進出 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【閉庁日等の緊急連絡先について】 

 ８月１０日（月）、１２日（水）～１４日（金）の４日間は学校閉庁日となります。事故等

により緊急で学校に連絡する必要が出た場合、次の緊急連絡先（教育委員会教職員課）までご

連絡ください。 

また、閉庁日以外の連絡先として「緊急メール」がございますので、お知らせいたします。 

◆◇北海道中学校体育大会 卓球大会◇◆ 

   と き：８月５日（水）～７日（金） 

   ところ：札幌市 北ガスアリーナ札幌４６ 

 

◆◇北海道中学校体育大会 陸上大会◇◆ 

   と き：７月２６日（日）～２９日（水） 

   ところ：旭川市 花咲スポーツ公園陸上競技場 

 

７月３日（金）から４日（土）に、上川代

表決定戦が開催されました。旭川地区の代表

として、各種目とも正々堂々とした戦いを繰

り広げていました。３年生の多くは、前回の

旭川大会や今回の上代を最後に引退となりま

す。これまで粘り強く部活動に取り組み、得

た経験を今後の学校生活にいかしてほしいと

願っています。 

全道大会出場を決めた男子卓球部、夏休み

すぐに全道大会が行われる陸上大会をはじ

め、今後さまざまな演奏会やコンクールを控

えている吹奏楽部、学校祭ですてきな油絵を

展示してくれている美術部のみなさんの、今

後の活躍も期待しています。 

上川代表決定戦結果 

【緊急メール】 ＊生徒の命に関わる事故・入院等の病気のみに使用 

 kinkyu@asahikawa.jhs.asahikawa-hkd.ed.jp 

《連絡内容》  ①○年○組 生徒氏名  ②簡単な状況説明  ③返信携帯番号 

【学校閉庁日 緊急連絡先】 

旭川市教育委員会 学校教育部 教職員課    ０１６６－２５－９１１６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】様々な悩み等に対する相談体制について 
７月２４日（金）より、３２日間の夏季休業がはじまります。夏休みは２学期に向けて、心身の

リフレッシュをしてほしいと願っています。 

夏休みが終わる前後は、子どもたちの心理的負担が最も高まる時期と言われおり、生活リズムの

崩れや、宿題や学習の遅れの不安、人間関係の再構築への緊張が重なる時期でもあります。何か心

配なこと、気になることがありましたら、生徒や保護者の方から遠慮なくご連絡いただきたいと思

います。本校はチーム担任制ですので、相談しやすい教職員がいれば、誰に相談していただいても

かまいません。また、各種相談窓口もありますのでお知らせいたします。  
 

 

 

 

◆旭川市子どもＳＯＳ電話相談（いじめ・不登校） 
  ＜電話番号＞ ０１２０－１２６－７４４（いじめなしよ） 

  ＜受付時間＞ 平日 ８：４５～１７：１５（祝日を除く） 
 

◆旭川市こども家庭センター 
  ＜電話番号＞ 

   代 表 ０１６６－２６－５５００ 

   子どもホットライン ０１２０－５２８５０６（こんにちはコール） 

  ＜受付時間＞ 

    月・木 ８：４５～２０：００ 火・水・金 ８：４５～１７：１５ 
 

◆子どもの人権１１０番（旭川地方法務局） 
  ＜電話番号＞              ＜ＬＩＮＥじんけん相談＞ 

   ０１２０－００７－１１０        平日 ８：３０～１７：１５ 

（ぜろぜろななのひゃくとおばん）    （祝日を除く） 
 

＜受付時間＞                   ＜こどもの人権ＳＯＳチャット＞ 

   平日 ８：３０～１７：１５       平日 ８：３０～１７：１５ 

 
 

◆旭川法務少年支援センター（旭川少年鑑別所） 
  ＜電話番号＞              ＜受付時間＞ 

   ０１６６－３１－５５１１        平日 ９：００～１６：００ 
 

◆法テラス旭川 
  ＜電話番号＞ ０５７０－０７８３９１  ＜ＩＰ電話番号＞ ０５０－３３８３－５５６６ 

  ＜受付時間＞ 平日 ９：００～１７：００ 
 

◆上川教育局教育相談電話 
  ＜電話番号＞              ＜受付時間＞ 

   ０１６６－４６－５２４３        平日 ８：４５～１７：３０ 
 

◆子ども相談支援センター（北海道教育委員会） 
  ＜電話番号＞ 

   ０１２０－３８８２－５６ 

   ０１２０－０－７８３１０（２４時間子供ＳＯＳダイヤル） 

  ＜受付時間＞              ＜メール相談＞ 

   毎日２４時間              sodan-center@hokkaido-c.ed.jp 
 

◆北海道こころの健康ＳＮＳ相談窓口（北海道保健福祉部） 
  ＜受付時間＞ 

   平日，土曜日，祝日 １８：００～２２：００ 

   日曜日       １８：００～翌朝６：００ 

 

◆おなやみポスト（北海道教育委員会） 
  ＜Web サイト＞ 

   https：//www２.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ssa/kodomo－sos/ 

 

◆児童相談所虐待対応ダイヤル「１８９」（北海道保健福祉部） 
  ＜電話番号＞              ＜受付時間＞ 

   １８９（いちはやく）          毎日２４時間 

 

 

 

 



 

 

 

◆チャイルドラインほっかいどう（認定ＮＰＯ法人チャイルドライン支援センター） 
  ＜電話番号＞ 

   ０１２０－９９－７７７７ 

  ＜受付時間＞ 

   毎日 １６：００～２１：００  

 

◆少年サポートセンター「少年相談１１０番」（北海道警察） 
  ＜電話番号＞         ＜受付時間＞ 

   ０１２０－６７７－１１０   平日 ８：４５～１７：３０ 

 

◆性暴力被害者支援センター北海道【ＳＡＣＲＡＣＨ さくらこ】（北海道，札幌市） 
  ＜電話番号＞ 

   ０５０－３７８６－０７９９ または ＃８８９１ 

  ＜受付時間＞                             ＜メール相談＞ 

    平日 １０：００～２０：００（祝日を除く）    sacrach20191101@leaf.ocn.ne.jp 

 

◆こころの電話相談（北海道立精神保健福祉センター） 
  ＜電話番号＞ 

   ０５７０－０６４－５５６ 

  ＜受付時間＞ 

   平日 ９：００～２１：００ 土日祝１０：００～１６：００ 

 

◆北海道いのちの電話（社会福祉法人北海道いのちの電話） 
  ＜電話番号＞                    ＜受付時間＞ 

   ０１１－２３１－４３４３        毎日２４時間 

 

◆北海道ヤングケアラー相談サポートセンター（北海道保健福祉部） 
  ＜電話番号＞ ０１２０－５１６－０８６  ０８０－４１３６－４１２９（２４時間３６５日受付） 

  ＜受付時間＞ 平日８：４５～１７：３０ 

  ＜メール等＞  

hokkaido.young.carer2022@gmail.com（メール相談）  ０８０－９６１２－１２４７（ＳＭＳ専用） 

facebook.com/hokkaido.young.support（Facebook）  @youngcarer２０２２（Ｘ：旧Twitter） 

 

◆ほっかいどうこどもライン相談＜中学生・高校生対象＞（北海道教育委員会） 
  ＜アカウント名＞           

   令和８年度ほっかいどうこどもライン相談 

＜受付時間＞ 

 １７：００～２２：００ 

  ＜相談受付スケジュール＞ 

 令和７年３月２４日までの月曜日のみ対応しています。 

  
◆親子のための相談ＬＩＮＥ（こども家庭庁） 

  ＜受付時間＞ 

     平日 ９：００～１７：００ 

 

 

 


