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デジタル機器に“使われる”のではなく、“使いこなす”人に！  校長 成田 恵  

 2023 年度の子ども家庭庁の調査によると、10～17 歳の子どもたちの平日のインターネット

利用時間が「5時間以上」と答えた割合は、全体の 4割にも上ったそうです。また、新聞には「ス

マホの動画視聴がやめられない」「ゲームや SNS に夢中になって寝不足になり、体調を崩して学

校を休みがちになってしまう」といった悩みも取り上げられていました。 

 これからの時代、デジタル機器を全く使わずに生活することは現実的ではありません。だからこ

そ大切なのは、「上手に使いこなす力」を育てることです。しかし、それは決して簡単なことでは

ありません。私自身も子育ての中で、スマホの使い方について何度も子どもと話し合った経験があ

ります。保護者の皆さまにとっても、「健康被害」「依存症」「事件に巻き込まれないか」など、

心配は尽きないことと思います。ご家庭でもきっと、お子さんとルールを決めたり、時には失敗を

通じて話し合ったりされていることでしょう。 

 三小では、情報モラルに関する授業や、警察と連携した出前授業を実施しているところです。ま

た、ある大学の先生は「やめたいと思ってもコントロールできない場合、依存の可能性がある。『～

しない』よりも『～する』という目標を立てる方が行動変容に効果的」と話されていますし、医師

の方は「子どもはまだまだ未熟。周囲の大人が正しい使い方をサポートすることが大切。異変を感

じたら早めに相談を」と述べています。 

子どもたちは、今まさに成長の真っただ中にいます。家庭と学校、そして地域が一体となって見

守り支えながら、「使われる側」ではなく、「使いこなせる力」を育んでいきましょう。 

 

～２年生紹介～ 

 「おはようございます」「はじめます」など、いつも 

元気いっぱいの声で挨拶をする 2年生。休み時間が終わ 

るとすぐに教室に戻って席につき、時間を意識して生活 

する姿にも感心させられます。授業中は、先生の方をまっすぐに見て真剣に話を聞き、すぐに手を

挙げたりノートに書き始めたりと、行動に移す力も身に付いています。入学してからわずか 1 年

で、ここまで成長するのかと、日々驚かされます。本当に素晴らしい姿です。 

 ２年生の学年目標は「キラッキラ」です。担任の髙橋裕美先生は、特に次のような力を育てたい

と考え、日々の学級づくりに取り組んでいます。 

【人間関係形成力】 

  優しい言葉で、自分の思いを相手に分かりやすく伝えることができる力。 

【問題発見・解決力】 

  学びの中で生まれる気付きや疑問を大切にし、自分なりに問いを立てることができる力。 

 教室には、いつも子どもたちのキラキラと輝く笑顔があふれています。どうぞ参観日には、お

子さんの頑張る姿や日々の成長を、じっくりとご覧ください。 
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 ６月６日（金）、「体力テストの日」として、３年生以上の児
童が新体力テストに一斉に取り組みました。 

 体育館では「立ち幅跳び」「反復横跳び」「長座体前屈」「握
力」「上体起こし」、グラウンドでは「ボール投げ」の測定場所
を設け、児童はグループごとに各測定場所を回り、それぞれの
記録を測定しました。本校の教員が手分けして測定を担当しま
した。 
 子どもたちは、昨年の記録や日頃の練習（当日に実力を発揮

することができるように、今年も「さんさんルーム」に期間限
定で練習場所を設けました）を参考に、
それぞれ目標を設定して臨みました。 
 今後は、今回の体力テストの結果を集
計・分析し、三小の子どもたちの体力向
上に向けた取り組みの改善に役立てて
いきます。 
 

 
 今年は、１～４年生がそれぞれの学習内容と関連付けながら
遠足を実施しました。 

＜各学年の遠足の様子＞ 
・１年生：生活科の「町たんけん」と関連付けて、東光ふれあ
い公園へ行きました。 

・２年生：生活科の「町たんけん」の一環として、東光スポー
ツ公園へ行きました。 

・３年生：図工の材料集めを兼ねて、東部中央公園と東光スポ
ーツ公園へ行きました。 

・４年生：社会科の「浄水場見学」と関連付け、忠別川浄水場
で施設見学をした後、東光スポーツ公園へ行きました。 

 どの学年の子どもたちも、目的地
までの道のりを安全に歩き、公園で
は友達と楽しく交流する姿が見られ
ました。長距離を歩いたり、たくさん
遊んで疲れたりした子どもたちにと
って、保護者の皆様が用意してくだ
さったお弁当は、何よりの元気の源
になったようでした。 
 あいにくの天候のため、延期になった学年もありましたが、

度重なるお弁当や持ち物の準備など、保護者の皆様には多大な
るご協力をいただき、心より感謝申し上げます。本当にありが
とうございました。 

 

【子どもたちに確かな学力を身に付けさせるために…】 

 今後、１学級あたりの人数が多く、また学習内容も難しくな

ってきている４年生と６年生を対象に、算数の学習において

「少人数指導」を実施いたします。 

 これは、いくつかの単元（学習内容）で学級を２つのグルー

プに分け、担任とフリー教員による少人数での指導を行うもの

です。 

 きめ細やかな指導や、子どもたち一人ひとりのペースに合わ

せた学習を進めることで、学習内容のより深い理解と定着を目

指してまいります。 

 

日 曜 ７月の行事予定 

1 火 交通安全の日  参観日②（３・５年） 

2 水 
参観日②（１・６年） 

修学旅行説明会（６年） 

3 木 宿泊研修（５年）  読み語り（３年、４年） 

4 金 宿泊研修（５年） 

5 土  

6 日  

7 月 集会④ 

8 火 クラブ③  夏休み図書貸出（高学年） 

9 水 夏休み図書貸出（低学年）         ☆ 

10 木 
夏休み図書貸出（中学年） 

読み語り（５年、６年） 

11 金  

12 土  

13 日 ラベンダー刈り取り 

14 月  

15 火 委員会⑤  諸費引き落とし日 

16 水 スクールカウンセラー訪問日        ☆ 

17 木 読み語り（１年、２年） 

18 金  

19 土  

20 日  

21 月 海の日 

２２ 火  

23 水 １学期終業式  学期末大掃除 

24 木 
夏季休業日（８月２５日まで） 

◇プール開放（１３:００～１５:００） 

25 金 ◇プール開放（１３:００～１５:００） 

26 土  

27 日  

28 月 ◇プール開放（１３:００～１５:００） 

29 火 ◇プール開放（１３:００～１５:００） 

30 水 ◇プール開放（１３:００～１５:００） 

31 木 ◇プール開放（１３:００～１５:００） 

☆…特別日課 

〇 予定は、変わることがあります。 

 学年通信でご確認ください。 

◇ プール開放は、予定です。 

健康・体づくり 
問題発見・解決力 

人間関係形成力 
主体性 

浄水場見学 

さんさんルームでの練習 


