
令和８年度 学校通信 

第４号 ６月２９日 

旭川市立旭川第三小学校 

 

 

 

 

 

未来を生き抜く「人間力」を育てる 

〜SNS非行防止教室の学びと、加速する AI時代を見据えて〜 

                                                                               鈴 木  桂 子 

  日頃より本校の教育活動へのご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

先日、４年生以上を対象に「SNS に係る非行防止教室」を実施しました。旭川市こども・女性・若者未来

部こども安心課の下出氏を講師にお迎えし、リアルな事例を交えながら、子どもたちに「３つのミッション」

が与えられました。 

 

【Mission １】 SNS上の「いい人」について考えよう ➔ 【Answer】 信用しない 

【Mission ２】 個人情報について考えよう ➔ 【Answer】 自分も相手も勝手に載せない 

【Mission ３】 文字の力について考えよう ➔ 【Answer】 送った文字は確かな証拠になる 

 

声をそろえて読み上げる場面では、最初はか細く小さかった子どもたちの声が、お話が進むにつれて体

育館に響き渡るほど大きく力強いものへと変わっていきました。一人一人の心の中に、何か深く思うことや

「自分事」としての強い意識が芽生えた証拠だと、嬉しく思いました。 

教室では、自分を守るために「スクショで証拠を残す」「大人に相談する」大切さを学びました。また、悪

気のない「いじり」であっても、相手の権利を無視すれば「侮辱罪」や「名誉毀損罪」という犯罪になり得る

こと、人として絶対にやってはならないことなのだと強く心に刻みました。 

 

■ 便利さと表裏一体の「AI時代」をどう生きるか 

今や SNS だけでなく「AI（人工知能）」も生活に深く入り込んでいます。スマホで検索すれば、AIがまと

めた文章がまるで「唯一の正解」のように表示される便利な時代です。 

しかし、AI には「ハルシネーション（もっともらしい嘘）」や「バイアス（偏見）」があり、「モラル（道徳性）」

はありません。その情報が本当に正しいかどうかを見極め、判断しなければならないのは私たち「人間」で

す。本当に便利で大変な時代だからこそ、今、人間の根幹である「人間力」が試されています。 

 

これからの予測困難な未来を生き抜く子どもたちには、情報をうのみにせず 

問い直す力（批判的に読み解く力）や、善悪を判断する力が不可欠です。 

子どもたちが豊かな想像力を発揮し、偏見なく、道徳性をもって物事を判断できるよう、まずは私たち大

人が学び、伝えていく責務があります。学校と家庭が手を取り合い、子どもたちの確かな目を育てていきま

しょう。ご家庭でもぜひ、デジタル機器との付き合い方について話し合うきっかけにしていただければ幸いで

す。 
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 ６月５日（金）、３年生以上の児童を対象に「新体力
テスト」を実施しました。 
 本校では、子どもたちが「今の自分の力を知り、目
標を持って主体的に取り組むこと」を大切にしていま
す。そのため、事前に視聴覚室に特設の練習場所を設
け、見通しをもって本番に臨めるよう準備を進めてき
ました。 
 当日は、教員が各種目の測
定を見守る中、子どもたちは
一喜一憂しながらも、自分の
限界に一生懸命挑戦してい
ました。 
 「体力・運動能力の向上」
は、健やかな成長の基盤で
す。今回の結果を多角的に分析し、今後の指導方法の
改善や、より効果的な体力向上の取組へとつなげてま
いります。 
 

  
  
 ６月１８日（木）、４年生が「総合的な学習の時間」
に講師の方々をお招きし、「車椅子」と「盲導犬」につ
いての出前講座を行いました。 
 「車椅子」についての説明では、実際に車椅子に乗
って移動する難しさや、段差がある場所でのサポート
の仕方を学びました。 
 「盲導犬」についての説明では、盲導犬がどのよう
にして目の不自由な方のパートナーとして生活してい
るかのお話を聞き、実際に指示を出す様子を真剣な表
情で見つめていました。 
 この貴重な体験を通して、子どもたちは「体に障が

いがある人もそ
うでない人も、お
互いを理解し、支
え合って生活し
ていくことの大
切さ」を肌で感じ
たようです。 
 誰もが自分ら

しく幸せに暮らせる「共生社会」の実現には、まず相
手の立場に立って考えるという「心のバリアフリー」
が欠かせません。学校では、今回の学びをこれからの
生活や地域社会のあり方にどう生かしていくか、さら
に深めてまいります。 
 
 

 

日 曜 ７月の行事予定 

1 水 

交通安全の日 
参観日②（1・4年） 

１年生…給食試食会 
４年生…学年レク 
５年 宿泊研修（1日目） 

2 木 ５年 宿泊研修（2日目） 

3 金 ５年 回復日 

4 土  

5 日 ラベンダー刈り取り（8:00〜） 

6 月 集会④ 

7 火 

クラブ③ 夏休み図書貸出（低学年） 
PTA南部ブロック研修会 
「CAP おとなのためのワークショッ
プ」（17:30〜） 

8 水 夏休み図書貸出（高学年）       ☆ 

9 木 夏休み図書貸出（中学年） 

10 金  

11 土  

12 日  

13 月  

14 火 委員会⑤ 

15 水 
スクールカウンセラー訪問日     ☆ 
諸費引き落とし日 

16 木  

17 金  

18 土  

19 日  

20 月 海の日 

21 火  

22 水                               ☆ 

23 木 
１学期終業式、学期末大掃除     ☆ 
給食無し 

24 金 夏季休業（〜８/２４） 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火  

29 水  

30 木  

 

☆…特別日課 

〇 予定は、変わることがあります。学

年通信で確認ください。 

新体力テストの日 

 

～ 健康・体づくりをめざして ～ 

～ 問題発見・解決力の向上をめざして ～ 

「暑さこれからが本番！」 
６月初旬は急に暑くなりましたが、比較的過ごしやすい日が多かったです。しかし、夏はこ
れからが本番！ 「早寝・早起き・朝ごはん」でバテない体づくり、「水分補給（水筒の中身の
工夫）」や「適切な衣服（通気性のよい素材、帽子の着用等）」で乗り切りましょう！！ 


