
献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0

　玉ねぎ

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月 1日（月曜日）

献立内容

白飯（全学年）

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

肉じゃが（油減）

＊サラダ油

＊豚上肉　もも

＊豚上肉　もも

　にんじん　生

　しらたき

＊じゃがいも冷凍(乱切り)

　三温糖

　黒砂糖（粉糖）

＊醤油こいくち

　みりん

　グリンピース　冷凍

れんこんのきんぴら（減

＊サラダ油

ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ(ﾙﾋﾞｰ)１/６カット

　グレープフルーツルビー

　はす（れんこん）水煮

　いんげん（カット）冷凍　外国

　にんじん　生

　三温糖

＊醤油こいくち

＊ごま　白いり



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ● ● ● ● ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ

0 0 0 0 0 ✓ ●

白飯（全学年）

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月 2日（火曜日）

献立内容

＊チキンガラスープ

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

豆腐チゲ

＊ごま油

＊豚上肉　もも

　ごぼう　しぶとり

　にんじん　生

　しめじレトルト（国産）

　白菜

＊チキンガラスープ

　長ねぎ　根深ねぎ

ちくわの磯辺揚げ50g

＊ちくわ磯辺揚げ

＊白絞油（センター）

　しらたき

＊マーボー豆腐

＊韓国風チゲの素

　料理酒

＊赤味噌

　塩



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ● ● ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ｺﾝ ｺﾝ ● ●

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ✓ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

＊モモベーコン冷凍

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月 3日（水曜日）

献立内容

米粉コッペパン

＊米粉コッペパン

牛乳

＊飲用牛乳

白菜クリーム煮

＊バター

　塩

＊モモベーコン冷凍

　玉ねぎ

　にんじん　生

＊えび　冷凍（L）

　白菜

＊うずら卵　水煮（国内）

＊スキムミルク

＊小麦粉 

＊サラダ油

＊調理用牛乳

＊スープストック

＊洋梨シャーベット

　こしょう

　パセリ

チキンナゲット ２個

＊チキンナゲットFe

＊白絞油（センター）

洋梨シャーベット



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ●

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ●

0 0 0 0 0 ✓ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ●

0 0 0 0 0 ●

＊若鶏肉　もも皮付き

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月 4日（木曜日）

献立内容

白飯（全学年）

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

カミカミごぼう汁

＊サラダ油

　長ねぎ　根深ねぎ

　ごぼう　しぶとり

　にんじん　生

＊焼きちくわ半円スライス

＊油揚げ（カット）

＊チキンガラスープ

＊チキンガラスープ

＊かつおぶしエキス

＊豆腐

　こまつな、葉

＊醤油こいくち

　塩

いわしごまみそ煮40g

＊いわしごま味噌煮

＊いわしごま味噌煮

オレンジ（１/４カット）

＊オレンジ



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ● ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ● ● ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ● ● ●

米粉小コッペパン

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月 5日（金曜日）

献立内容

　トマトダイスカット缶

＊米粉小コッペパン

牛乳

＊飲用牛乳

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ(ﾄﾏﾄﾎｰﾙ)

＊スパゲティ　カット

　塩

　オリーブ油

＊豚上ひき肉

＊大豆たんぱく

　にんじん　生

　玉ねぎ

＊ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞﾀﾏﾈｷﾞ（あめ色）

　ケチャップ

＊とんかつソース

　ウスターソース

　塩

＊粉チーズ

　パセリ

ベーコンエッグ40g

＊ベーコンエッグ

＊ベーコンエッグ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ

　冷凍ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　Sｻｲｽﾞ



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ● ● ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓ ●

　ガーリック

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月 8日（月曜日）

献立内容

白飯（全学年）

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

エビカレー

　おろししょうが生　国産

＊サラダ油

　玉ねぎ

　にんじん　生

　月桂樹の葉

＊チキンガラスープ

　マッシュルーム水煮　スライス缶

　じゃがいも　生

＊えび　冷凍（L）

＊中濃ソース

　ケチャップ

＊ｶﾚｰﾌﾚｰｸﾊﾞｰﾓﾝﾄﾞ（甘口）

＊カレールー辛口　フレーク

＊黄桃缶　ﾀﾞｲｽｶｯﾄ（外国）

＊小麦粉 

＊調理用牛乳

　カレー粉

黄桃ミックス

　パイン缶　チビット

　みかん缶



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ● ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓ ● ● ● ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

　大根　生

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月 9日（火曜日）

献立内容

白飯（全学年）

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

芋もち汁Fe

＊煮干（だし用）

　こまつな、葉

　にんじん　生

＊油揚げ（カット）

　プチいももち

＊赤味噌

＊強化みそ

春雨のごま炒め

＊サラダ油

＊豚並肉　肩

　もやし　緑豆

　細切りめんま（極細）

　にんじん　生

　冷凍おろししょうが　国産

焼きプリンタルト

＊焼きプリンタルト

　はるさめ、緑豆はるさめ

＊ごま　白いり

＊スープストック　中華味

＊醤油こいくち

　みりん

＊ごま油



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

米粉ココアパン

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月10日（水曜日）

献立内容

　こしょう

＊米粉ココアパン

牛乳

＊飲用牛乳

野菜の米粉ｸﾘｰﾑシチュー

　オリーブ油

＊無添加ﾊﾞﾗﾍﾞｰｺﾝ短冊冷凍

　玉ねぎ

　にんじん　生

　じゃがいも　生

＊コンソメ　粉末有塩

　塩

パック中濃ソース3ｇ

＊パック中濃ソース3g

ミニトマト(2ｹ)

　ミニトマト

＊調理用牛乳

　米粉

　冷凍ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　Sｻｲｽﾞ

ﾌｨｯｼｭﾎﾟｰｼｮﾝ40g

＊ﾌｨｯｼｭﾎﾟｰｼｮﾝ

＊白絞油（センター）



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ● ●

白飯（全学年）

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月11日（木曜日）

献立内容

　黒砂糖（粉糖）

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

生揚と豚肉の炒め煮

＊サラダ油

＊豚上肉　もも

　玉ねぎ

　にんじん　生

＊和風だしの素　粉末

　料理酒

　三温糖

＊ごま　白いり

＊醤油こいくち

＊醤油こいくち

　みりん

＊生揚げ

＊むき枝豆　冷凍

おひたし(もやし､ゴマ)

　もやし　緑豆



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ● ● ● ● ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ● ● ● ● ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ●

小白飯（全学年）

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月12日（金曜日）

献立内容

　こしょう

＊小白飯

牛乳

＊飲用牛乳

豚骨ラーメン

＊冷凍ラーメン

＊豚上肉　もも

　にんじん　生

　もやし　緑豆

　しめじレトルト（国産）

　キャベツ　生

＊博多とんこつラーメンスープ

＊ヒジキ入り厚焼玉子（1/10カット）

＊ヒジキ入り厚焼玉子（1/10カット）

バナナ（1/2本）

＊バナナ

＊冷凍ｶﾞﾗ十五分湯ﾎﾟｰｸ

＊白湯スープ

　塩

　長ねぎ　根深ねぎ

　ﾐﾈﾗﾙｳｫｰﾀ

ひじき入り厚焼卵1/10



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ● ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ● ●

0 0 0 0 0 ●

白飯（全学年）

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月15日（月曜日）

献立内容

　じゃがいも　生

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

のっぺい汁(しみ豆腐）

＊煮干（だし用）

　昆布エキス

＊焼きちくわ(給食用）冷凍

＊油揚げ（カット）

　こんにゃく

　ごぼう　しぶとり

　にんじん　生

＊さばしょうが煮

オレンジ（１/４カット）

＊オレンジ

＊高野豆腐(サイコロ)

＊醤油こいくち

　料理酒

＊でん粉

さばしょうが煮50g

＊さばしょうが煮



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ● ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ● ｺﾝ ｺﾝ ● ● ●

白飯（全学年）

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月16日（火曜日）

献立内容

＊かのこいか冷凍1cm巾(外国)

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

中華煮（モヤシ）

＊サラダ油

＊豚上肉　もも

　にんじん　生

　玉ねぎ

　干ししいたけ　ｽﾗｲｽ国内　

　もうそう竹（千切）外国

　もやし　緑豆

　ピーマン　青

＊でん粉

鉄腕豚肉焼売(Fe)(2.3)

＊鉄腕豚肉焼売(Fe)

＊えび　冷凍（L）

＊うずら卵　水煮（国内）

＊スープストック　中華味

＊醤油こいくち

　みりん

　塩



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ✓ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ｺﾝ ｺﾝ ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

　玉ねぎ

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月17日（水曜日）

献立内容

食パン

＊食パン　

牛乳

＊飲用牛乳

ポークビーンズ

＊サラダ油

　白ワイン

＊豚上肉　もも

＊じゃがいも冷凍(乱切り)

＊じゃがいも冷凍(乱切り)

　にんじん　生

＊ゆで大豆

　トマトダイスカット缶

＊スープストック

＊バター

＊粉チーズ

　ケチャップ

　ケチャップ

　いちごジャム

　ウスターソース

　三温糖

　パセリ

三色ソテー

＊魚肉ソーセージ（スライス）

　ホールコーン　冷凍　国内

　こまつな、葉

＊サラダ油

　塩

　こしょう

いちごジャム



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ● ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

白飯（全学年）

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月18日（木曜日）

献立内容

＊強化みそ

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

鮭のごまみそ鍋Fe

　昆布エキス

＊かつおぶしエキス

　にんじん　生

＊鮭角切り　皮付き　冷凍

　キャベツ　生

＊豆腐

＊みそ（白）

　みりん

＊ごま　白すり

　長ねぎ　根深ねぎ

ひじきと切干大根炒め

＊サラダ油

　切り干し大根

　ヒジキ

　にんじん　生

＊油揚げ（カット）

　干ししいたけ　ｽﾗｲｽ国内　

＊さつま揚げ（スライス）

＊和風だしの素　粉末

　三温糖

＊醤油こいくち

＊むき枝豆　冷凍

バナナ（1/2本）

＊バナナ



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

白飯（全学年）

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月19日（金曜日）

献立内容

＊醤油こいくち

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

豆腐と豚肉のみそ炒めFe

＊ごま油

＊豚上肉　もも

　にんじん　生

　もうそう竹（短冊）外国

　干ししいたけ　ｽﾗｲｽ国内　

　料理酒

　三温糖

　ほうれん草

　もやし　緑豆

＊醤油こいくち

＊強化みそ

　唐がらし

＊アーモンド粉末（皮無）

　ピーマン　青

＊マーボー豆腐

ほうれん草のおひたし(ﾓﾔｼ)



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ● ● ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓ ●

白飯（全学年）

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月22日（月曜日）

献立内容

＊チキンガラスープ

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

米粉のカレーライス

　おろししょうが生　国産

　ガーリック

＊豚並肉　肩

　にんじん　生

　玉ねぎ

　月桂樹の葉

＊チキンガラスープ

＊福神漬（国内）

　じゃがいも　生

＊中濃ソース

　ケチャップ

　ケチャップ

＊ｶﾚｰﾌﾚｰｸﾊﾞｰﾓﾝﾄﾞ（甘口）

＊カレールー辛口　フレーク

＊バター

＊調理用牛乳

　カレー粉

　米粉

福神漬

ミルクゼリー合わせ

＊キューブカット（ミルク味）

　パイン缶　チビット

　みかん缶

＊黄桃缶　ﾀﾞｲｽｶｯﾄ（外国）



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ✓ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ

白飯（全学年）

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月23日（火曜日）

献立内容

＊チキンガラスープ

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

わかめスープ

＊わかめ、カットわかめ（外国）

＊ごま　白いり

　長ねぎ　根深ねぎ

　干ししいたけ　ｽﾗｲｽ国内　

＊コンソメ　粉末有塩

＊醤油こいくち

＊チキンガラスープ

　三温糖

＊ごま油

　塩

ビビンバ（増量）

＊サラダ油

　おろししょうが生　国産

　ガーリック

＊豚上ひき肉

　みじん切りメンマ水煮

＊大豆たんぱく

＊マーボー豆腐

＊高野豆腐（粒状）

＊アーモンド　小袋

　料理酒

＊醤油こいくち

＊豆板醤

　ほうれん草

　もやし　緑豆

　にんじん　生

＊ごま油

＊醤油こいくち

　塩

＊ごま　白いり

アーモンド10g



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ● ● ●

0 0 0 0 0 ✓ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

　白菜

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月24日（水曜日）

献立内容

米粉あずきパン

＊米粉あずきパン

牛乳

＊飲用牛乳

えびだんごスープ

＊えびボール冷凍（Fe.Ca）

＊チキンガラスープ

　長ねぎ　根深ねぎ

　細切り茎わかめ（冷凍）

　にんじん　生

　はるさめ、緑豆はるさめ

　塩

　こしょう

＊醤油こいくち

　料理酒

　こまつな、葉

　おろししょうが生　国産

＊チキンガラスープ

　チリパウダー

　カレー粉

スティックパイン(1個)

　スティックパイン

＊チキンコンソメ

スパイシーポテト

＊ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ冷凍（ストレート）

＊白絞油（センター）

　塩

　こしょう



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

白飯（全学年）

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月25日（木曜日）

献立内容

＊和風だしの素　粉末

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

炒り豆腐

＊サラダ油

　玉ねぎ

＊豚上肉　もも

＊絞り豆腐

　にんじん　生

＊冷凍　液卵

＊むき枝豆　冷凍

＊醤油こいくち

すりおろしりんごゼリー

＊すりおろしりんごゼリー

　三温糖

＊醤油こいくち

ごまよごし

　いんげん（カット）冷凍　外国

＊ごま　黒すり

　三温糖



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ｺﾝ

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ● ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ● ● ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ●

小白飯（全学年）

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月26日（金曜日）

献立内容

＊うどん

＊小白飯

牛乳

＊飲用牛乳

きのこうどん(ﾅﾒｺ抜き)

＊煮干（だし用）

　昆布エキス

＊若鶏肉　胸皮付き

　干ししいたけ　ｽﾗｲｽ国内　

＊油揚げ（カット）

　生ほぐしえのき（ﾊｰﾌｶｯﾄ）

　しめじレトルト（国産）

バナナ（1/2本）

＊バナナ

＊醤油こいくち

　塩

　長ねぎ　根深ねぎ

ﾋﾞｯｸ肉団子（1個）

＊ﾋﾞｯｸﾞ肉団子（ｹﾁｬｯﾌﾟ）

＊ﾋﾞｯｸﾞ肉団子（ｹﾁｬｯﾌﾟ）



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ●

白飯（全学年）

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月29日（月曜日）

献立内容

　塩

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

白玉卵汁

＊煮干（だし用）

＊若鶏肉　胸皮付き

　もうそう竹（千切）外国

　干ししいたけ　ｽﾗｲｽ国内　

＊焼きちくわ半円スライス

　にんじん　生

＊醤油こいくち

　にら

＊白玉餅　冷凍(加熱用)

＊冷凍　液卵

　みつば

豚肉とｱｽﾊﾟﾗのｽﾀﾐﾅ炒め

＊サラダ油

　おろしにんにくチルド　国産

＊豚上肉　もも

　料理酒

＊醤油こいくち

　玉ねぎ

　ピーマン（赤）国産

オレンジ（１/４カット）

＊オレンジ

　冷ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗ(ｶｯﾄ)国内

　三温糖

　料理酒

＊醤油こいくち

＊ごま　白すり

＊ごま油



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ

0 0 0 0 0 ✓ ●

白飯（全学年）

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 6月30日（火曜日）

献立内容

＊醤油こいくち

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

豚肉と芋の南蛮煮

＊サラダ油

＊豚上肉　もも

　つきこんにゃく

　にんじん　生

　ごぼう　しぶとり

　じゃがいも　生

　三温糖

＊白絞油（センター）

＊みそ（白）

　みりん

　唐がらし

　グリンピース　冷凍

白身魚天ぷら40FeZn

＊白身魚天ぷら40FeZn


