
献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ●＊バナナ

　塩

　パセリ

卵ロール40g

＊卵ロール

＊卵ロール

バナナ（1/2本）

＊スパゲティ　カット

　玉ねぎ

＊あさり　冷凍

＊えび　冷凍（L）

　白ワイン

　トマトダイスカット

　トマトピューレ

　月桂樹の葉

＊コンソメ　粉末有塩

　ケチャップ

　塩

　こしょう

　おろしにんにくチルド　国産

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 8月26日（水曜日）

献立内容

米粉小コッペパン

＊米粉小コッペパン

牛乳

＊飲用牛乳

ｱｻﾘとｴﾋﾞのﾄﾏﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

＊サラダ油



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ● ● ● ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ● ● ● ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ●

チーズ(15g)

＊角チーズ　15g

＊わかめ、カットわかめ（外国）

　塩

　こしょう

春巻　50g

＊ミニ春巻（7種具材入り）

＊白絞油（センター）

＊冷凍　液卵

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

わかめと野菜のスープ

　白菜

　にんじん　生

　こまつな、葉

＊スープストック　中華味

　料理酒

＊醤油こいくち

＊でん粉

白飯（全学年）

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 8月27日（木曜日）

献立内容



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓ ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ✓ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ＊ﾋﾟｰﾁｼｬｰﾍﾞｯﾄ

　もやし　緑豆

　にんじん　生

＊ごま　白すり

　三温糖

＊醤油こいくち

黄桃シャーベット

　冷凍ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　Sｻｲｽﾞ

　じゃがいも　生

　玉ねぎ

　にんじん　生

　黒こんにゃく

　おろししょうが生　国産

　三温糖

＊強化みそ

＊醤油こいくち

　みりん

　グリンピース　冷凍

ブロッコリーのごまあえ

＊豚並肉　肩

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 8月28日（金曜日）

献立内容

白飯（全学年）

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

肉じゃが（みそ味）調味減

＊サラダ油



献立アレルギー対応確認表（全体）

●：アレルゲンあり コン：コンタミネーションあり

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

全
ｺﾝﾀﾐ
確認

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ ｶ
ｼｭｰ
ﾅｯﾂ

あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

ﾏｶﾀﾞﾐ
ｱﾅｯﾂ

ﾋﾟｽﾀ
ﾁｵ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ✓

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ● ● ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0　パイン缶　スライス

＊中濃ソース

　トマトダイスカット缶

＊ｶﾚｰﾌﾚｰｸﾊﾞｰﾓﾝﾄﾞ（甘口）

＊カレールー辛口　フレーク

＊サラダ油

＊小麦粉 

＊調理用牛乳

　カレー粉

福神漬

＊福神漬（国内）

スライスパイン

　マッシュルーム水煮　スライス缶

　ガーリック

＊若鶏肉　胸皮付き

　玉ねぎ

　にんじん　生

　冷凍ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　Sｻｲｽﾞ

　カリフラワー冷凍

　なす

　ホールコーン　冷凍　国内

　月桂樹の葉

＊チキンガラスープ

　じゃがいも　生

　おろししょうが生　国産

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2026年 8月31日（月曜日）

献立内容

白飯（全学年）

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

野菜カレー(ML)

＊サラダ油


