
献立アレルギー対応確認表（全体）

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 まつ
たけ

もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

＊サラダ油

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2023年 7月 3日（月曜日）

献立内容

麦飯（全学年）

＊白飯・麦入り

　麦

牛乳

＊飲用牛乳

ポークハヤシライス（ML）

＊生クリーム

＊豚上肉　もも

　玉ねぎ

　にんじん　生

　じゃがいも　生

＊ハヤシルー

＊コンソメ　粉末有塩

　月桂樹の葉

　塩

　こしょう

　トマトピューレ

　ケチャップ

　三温糖

＊バター

　赤ワイン

　グリンピース　冷凍

福神漬

＊福神漬（国内）

ﾌﾙｰﾂみつ豆(小皿ﾊﾞﾅﾅ抜)

＊黄桃缶　ﾀﾞｲｽｶｯﾄ（外国）

　パイン缶　チビット

　みかん缶

　赤えんどう缶

　寒天缶



献立アレルギー対応確認表（全体）

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 まつ
たけ

もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ● ● ● ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

　おろししょうが生　国産

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2023年 7月 4日（火曜日）

献立内容

白飯（全学年）

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

豆腐とﾍﾞｰｺﾝの中華煮

＊サラダ油

＊ごま油

　おろしにんにく冷凍　国産

＊無添加ﾊﾞﾗﾍﾞｰｺﾝ短冊冷凍

　にんじん　生

＊スープストック　中華味

　三温糖

＊醤油こいくち

　こしょう

　米粉

＊マーボー豆腐

　長ねぎ　根深ねぎ

＊むき枝豆　冷凍

ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ(ﾎﾜｲﾄ)

　グレープフルーツ　ホワイト

もやしと水菜のごま和え

　もやし　緑豆

　水菜

＊ごま　白すり

　三温糖

＊醤油こいくち



献立アレルギー対応確認表（全体）

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 まつ
たけ

もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ● ● ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ● ●

0 0 0 0 0 ● ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

　塩

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2023年 7月 5日（水曜日）

献立内容

米粉小バターパン

＊米粉小バターパン35g

牛乳

＊飲用牛乳

ﾗﾀﾄｩﾕのｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

＊スパゲティ　カット

＊コンソメ　粉末有塩

＊豚上肉　もも

　玉ねぎ

　ズッキーニ

　なす

　ピーマン（赤）輸入

　トマトダイスカット

　おろしにんにく冷凍　国産

　オリーブ油

　塩

　こしょう

　月桂樹の葉

　塩

　ケチャップ

オムレツ(Fe､Ca)50g

＊プレーンオムレツ（FeCa）

＊プレーンオムレツ（FeCa）

枝豆（冷）

＊塩枝豆　冷凍（外国）



献立アレルギー対応確認表（全体）

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 まつ
たけ

もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ●

白飯（全学年）

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2023年 7月 6日（木曜日）

献立内容

＊かつおぶしエキス

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

カミカミごぼう汁

＊サラダ油

＊若鶏肉　もも皮付き

　ごぼう　しぶとり

　にんじん　生

＊焼きちくわ半円スライス　冷凍

＊油揚げ（カット）

＊チキンガラスープ

＊真だらザンギ

＊白絞油（センター）

＊豆腐

　こまつな、葉

＊醤油こいくち

　塩

　長ねぎ　根深ねぎ

タラザンギ40g



献立アレルギー対応確認表（全体）

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 まつ
たけ

もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ● ● ● ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

＊豆腐

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2023年 7月 7日（金曜日）

献立内容

白飯（全学年）

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

みそ汁(切干大根入り)

　切り干し大根（東川）

　料理酒

　じゃがいも　生

　長ねぎ　根深ねぎ

＊強化みそ

＊赤味噌

＊煮干（だし用）

青梗菜のﾁﾝｼﾞｬｵﾛ-ｽ-

＊サラダ油

　おろししょうが生　国産

＊豚上肉　もも

＊醤油こいくち

　みりん

＊ソフール元気ヨーグルト

　もうそう竹（千切）外国

　生ほぐししめじ

　にんじん　生

　チンゲン菜

　三温糖

＊醤油こいくち

　みりん

＊スープストック　中華味

　でん粉

　塩

元気ヨーグルト



献立アレルギー対応確認表（全体）

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 まつ
たけ

もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ● ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ● ●

0 0 0 0 0 ●

白飯（全学年）

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2023年 7月10日（月曜日）

献立内容

＊醤油こいくち

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

豚肉と芋の生姜煮

＊ごま油

　おろししょうが生　国産

＊豚上肉　もも

　つきこんにゃく

　じゃがいも　生

　三温糖

　料理酒

＊オレンジ

　みりん

＊むき枝豆　冷凍

さばみそ煮50ｇ

＊さばみそ煮　50ｇ

＊さばみそ煮　50ｇ

オレンジ



献立アレルギー対応確認表（全体）

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 まつ
たけ

もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ● ● ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ● ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ●

＊豚上肉　もも

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2023年 7月11日（火曜日）

献立内容

白飯（全学年）

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

豆腐のカレー煮(油減)

＊サラダ油

＊マーボー豆腐

　にんじん　生

　玉ねぎ

＊焼きちくわ(給食用）冷凍

＊えび　冷凍（L）

　三温糖

＊ｶﾚｰﾌﾚｰｸﾊﾞｰﾓﾝﾄﾞ（甘口）

＊カレールー辛口　フレーク

　カレー粉

　塩

＊醤油こいくち

＊かつおぶしエキス

＊アーモンド　小袋

　グリンピース　冷凍

もやしときゅうりの塩昆布あえ

　きゅうり　生

　もやし　緑豆

＊塩昆布

アーモンド10g



献立アレルギー対応確認表（全体）

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 まつ
たけ

もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ● ● ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

米粉コッペパン

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2023年 7月12日（水曜日）

献立内容

　塩

＊米粉コッペパン50g

牛乳

＊飲用牛乳

ﾎﾟﾃﾄとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ

＊無添加ﾊﾞﾗﾍﾞｰｺﾝ短冊冷凍

　玉ねぎ

　にんじん　生

　ホールコーン　冷凍　国内

＊チキンガラスープ

　じゃがいも　生

＊バター

＊ウスターソース

　こしょう

＊コンソメ　粉末有塩

　パセリ

鶏肉のマリネソテー

＊若どり皮付き唐揚げ（味なし）

＊白絞油（センター）

＊サラダ油

　玉ねぎ

　にんじん　生

　三温糖

　食酢（穀物酢）

　塩

　こしょう

　ピーマン（グリーン冷凍）スライス　国産

バナナ（1/2本）

＊バナナ



献立アレルギー対応確認表（全体）

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 まつ
たけ

もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ● ● ● ｺﾝ

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ●

0 0 0 0 0 ●

＊豚上肉　もも

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2023年 7月13日（木曜日）

献立内容

白飯（全学年）

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

チャップスイ

＊サラダ油

＊チキンガラスープ

　干ししいたけ　ｽﾗｲｽ国内　

＊えび　冷凍（L）

　白菜

　もやし　緑豆

　にんじん　生

　もうそう竹（千切）外国

　おろししょうが生　国産

＊醤油こいくち

　三温糖

　塩

　料理酒

アップルシャーベット

＊ｱｯﾌﾟﾙｼｬｰﾍﾞｯﾄ（ｺﾝﾎﾟｰﾄ）皮なし

　でん粉

　長ねぎ　根深ねぎ

焼きぎょうざ

＊焼目付ぎょうざ（真空）24g

ふりかけ鉄之助(ﾉﾘｺﾞﾏ)

＊ふりかけ鉄之助(ﾉﾘｺﾞﾏ)



献立アレルギー対応確認表（全体）

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 まつ
たけ

もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ● ● ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ｺﾝ ｺﾝ ●

＊豆腐

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2023年 7月14日（金曜日）

献立内容

ソフトフランスパン

＊ソフトフランスパン55g

牛乳

＊飲用牛乳

半ﾍﾟﾝのﾌﾜﾌﾜかき玉ｽｰﾌﾟ

＊はんぺん小粒

＊モモベーコン冷凍

＊チキンガラスープ

＊コンソメ　粉末有塩

＊醤油こいくち

　塩

　こしょう

＊冷凍　液卵

　米粉

　長ねぎ　根深ねぎ

ミックスポテト（芋増）

　じゃがいも冷凍(乱切り)

　ミックスベジタブル

　ミニトマト

マーシャルビーンズ

＊マーシャルビーンズ

＊ﾀﾞｲｽｶｯﾄﾁｰｽﾞ　8ﾐﾘ角

＊バター

＊サラダ油

　塩

　こしょう

ミニトマト(2ｹ)



献立アレルギー対応確認表（全体）

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 まつ
たけ

もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ● ● ● ● ● ●

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ ● ｺﾝ ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

＊かのこいか冷凍1cm巾(外国)

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2023年 7月18日（火曜日）

献立内容

麦飯（全学年）

＊白飯・麦入り

　麦

牛乳

＊飲用牛乳

ｼｰﾌｰﾄﾞｶﾚｰ(ｱｻﾘ)ＭＬ

＊チキンガラスープ

＊えび　冷凍（L）

＊あさり　冷凍

　じゃがいも　生

　にんじん　生

　玉ねぎ

　おろししょうが生　国産

　グリンピース　冷凍

＊小麦粉 

＊サラダ油

＊調理用牛乳

　ガーリック

　すいか

　カレー粉

＊ｶﾚｰﾌﾚｰｸﾊﾞｰﾓﾝﾄﾞ（甘口）

＊カレールー辛口　フレーク

　月桂樹の葉

　ケチャップ

＊中濃ソース

＊バター

＊ﾊｲﾒｲｽﾞﾎﾜｲﾄｿｰｽﾍﾞｰｽ

福神漬

＊福神漬（国内）

すいか



献立アレルギー対応確認表（全体）

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 まつ
たけ

もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ｺﾝ

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ｺﾝ ｺﾝ

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ● ｺﾝ ●

白飯（全学年）

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2023年 7月19日（水曜日）

献立内容

　長ねぎ　根深ねぎ

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

すいとん汁(ﾌﾟﾚｰﾝ･冷)

＊煮干（だし用）

＊若鶏肉　もも皮付き

　大根　生

　にんじん　生

＊すいとん（ﾌﾟﾚｰﾝﾀｲﾌﾟ）

＊醤油こいくち

　塩

＊ごま油

中華風そぼろごはん

＊豚上肉　もも

＊大豆たんぱく

　もうそう竹（千切）外国

　長ねぎ　根深ねぎ

　みじん切りメンマ水煮

＊ザーサイ、漬物

　干ししいたけ　ｽﾗｲｽ国内　

　グリンピース　冷凍

　おろししょうが生　国産

　おろしにんにく冷凍　国産

プリン

＊ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ

＊醤油こいくち

　三温糖

　料理酒

＊オイスターソース(ｶﾗﾒﾙ抜き）

　塩

　こしょう



献立アレルギー対応確認表（全体）

自
己

除
去

代
替

注
意

弁
当

卵 乳 小麦 そば 落花
生

えび かに くるみ あわ
び

いか いくら オレ
ンジ

ｷｳｲﾌ
ﾙｰﾂ

牛肉 さけ さば 大豆 鶏肉 バナ
ナ

豚肉 まつ
たけ

もも やま
いも

りんご ゼラ
チン

ごま ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ

0 0 0 0 0 ｺﾝ

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0 ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 ● ●

0 0 0 0 0 ● ●

＊豚上肉　もも

学校名: 統括Ｃコース （小学校）

実施日: 2023年 7月20日（木曜日）

献立内容

白飯（全学年）

＊白飯

牛乳

＊飲用牛乳

豚肉と芋の甘辛炒め

＊サラダ油

＊にしんおろし煮

　生ほぐししめじ

　じゃがいも冷凍(乱切り)

　にんじん　生

　料理酒

　みりん

　三温糖

＊醤油こいくち

　いんげん　冷凍　外国

　大根　生

にしんおろし煮40g

＊にしんおろし煮


