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～「たくましく生きる力」とは～
校長 横山 市子

桜の花の季節はあっという間に終わり，さわやかな青空が見られるようになった５月１６日

のことです。会議から戻った私に，用務員の佐藤さんが，校長室で白いチョウを見つけ，外に

逃がしたことを教えてくれました。どうやって入ったのか，網戸とガラス窓の隙間に挟まって

動けなくなっていたのだそうです。

どうしてこんなところにいたのだろうと不思議に思い，よ

く見てみると窓枠に小さなさなぎの抜け殻がついていまし

た。色，形から見てモンシロチョウのもので間違いなさそう

です。

モンシロチョウの卵は，卵からかえるのに数日から１週間

かかります。幼虫は，アブラナ科の植物などの葉を食べて約

２週間の間に４回脱皮し，さなぎになります。さなぎの期間

は，１週間ほど，何も食べずにじっと過ごします。さなぎの

殻を破って出てくるのには数時間かかり，その後羽が乾いた

ら飛ぶのだそうです。

このように，チョウは自分の姿を周りの環境に合わせて変化させながら生きています。誰か

が声を掛けてくれるわけではないし，変化するタイミングも生まれた時や場所によってそれぞ

れ違います。

， ， 。それでも 自分で最適な時を選んで変化していくチョウに 生き抜いていく強さを感じます

生きている間には，いいことばかり起こるわけではありません。世の中には自分の思い描い

たとおりにいかないことがたくさんあります。

期待していた結果が出ない 周りの人と意見が違う 賛同が得られない

やりたいことができない やりたくないことをしなくてはならない

嫌いな人といっしょになる 自分の力を認めてもらえない

そんなとき，どうするのかを自分で考え，行動するたくましさを大人になるまでに身に付け

てほしいのです。たくましさといっても，いつも立ち向かわなくてもいいと私は思います。誰

かに助けてもらったり，じっとやり過ごしたりするやり方もあります。ただ，いつも決めるの

は自分であってほしいのです。

チョウのように，自分で判断し行動することができる，強くたくましい心と体をもった子ど

もに育ってほしいと願います。心身ともに健康であることは，変化のスピードがとてつもなく

速まり，多様化が進んでいく現代社会を生き抜いていくために必要な力だからです。

愛宕小学校では，子どもたちの心の成長には，他の学年の存在も必要と考え，今年度はペア

学年での活動に力を入れることとしました。１９日からの運動会の取組はその一環として行わ

れました（この様子は後日北海道新聞に掲載されました 。）

今年度の運動会テーマは「ゴール目指して 精一杯 あきらめず 思い出に残る運動会にし

よう」でした。さて，私たちは，子どもたちにどんな思い出を残してあげられたでしょうか。

ここに付いています。

こんな感じです。

（参考資料）



５月１９日（木）からの３日間，無事に運動会が開催されました。昨年は種目
数を減らし学年ごとの実施となりましたが，今年度は徒競走と団体種目に加え，
運命走も行いました。また，６年生と１年生，５年生と２年生，４年生と３年生
がペアとなり，２学年ずつの開催ができました。子どもたちの声からは 「たくさ，
んの応援があってうれしかった 「低学年の種目の手伝いができてよかった 」。」 。
など今年の運動会を楽しめた様子が伺えました。
従前のように全校児童がそろっての運動会とはなりませんでしたが，観覧席か

らの温かい拍手や声援の中での運動会は，子どもたちにとって思い出に残る行事
の一つとなったようです。
お忙しい中の応援，大変ありがとうございました。

６月の予定
１日（水）交通安全指導 １４日（火）宿泊研修（1日目）

内科健診 ２ ４ ６年 １５日（水）宿泊研修（2日目）（ ， ， ）
２日（木）朝会，クラブ活動 学校諸費引落日
３日（金）避難訓練 １６日（木）回復休業日（5年）

眼科健診（1，3，5年） １７日（金）遠足（1～4年生）
６日（月）教育相談,体力テスト６年 お弁当の日（全校）

（～２６）７日（火）教育相談,体力テスト５年 ２０日（月）家庭学習強調週間
８日（水）教育相談,体力テスト３年 ２１日（火）クラブ活動４

読み聞かせ ２３日（木）ペア割班活動３
９日（木）教育相談,体力テスト４年 ２４日（金）プール開き

１０日（金）教育相談 ２８日（火）委員会４
１３日（月）宿泊研修結団式

≪お知らせ≫

・ 欠席や遅刻などの際には，フォームでの連絡をお願いし

ております。フォームでの連絡にご協力ください。

・ 学校だよりやお知らせなどは，学校ホームページに記載

しております。必要に応じてご覧ください。

※ スマホのホーム画面にショートカットを保存しておくと便

利です。


