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旭川市立愛宕小学校 

学校だより 第３号 

 学校教育目標 「豊かな心と体を鍛え，仲間とともにたくましく生きる力を育てる」 

 

 

 

 

 

 

 

「二兎を追うもの・・・」  

                                                        校  長   石  橋  祥  子  

 

 学校花壇のラベンダーの花が紫色に色づき始め，本格的な夏の訪れが待ち遠しい時期に

なりました。今月から朝マラソンの活動がはじまり，子どもたちは体力の向上を目指して

一生懸命に取り組んでいます。                               

  さて，「二兎を追うものは一兎をも得ず」とうことわざがあります。同時に二つのこ

とをしようとする者はどちらの成功も得られないという，有名なことわざです。あれもこ

れもと欲張って両方とも中途半端にならないように，戒めとして使われることが多いよう

です。一つの目標を定め，その達成のために計画を立て実行することはとても大切なこと

で，努力が実ったときの感動はひとしおです。  

 そして，最近「二兎を得ようとして，真剣に二兎を追う」ということばを耳にしました。

目標を一つに絞るのではなく，両方を達成するために，するべきことを真剣に考え，様々

な方法を考え努力をすることにより，両方をも得る能力と技術が身に付くということのよ

うです。  

  この考え方を聞きなるほど思いました。しかしながら二兎を追い，そして得るための能

力や技術は，一兎を得るための基礎的な力が身に付いていてこそ発揮できる能力です。一

つの目標（一兎）を達成するための方法・実行力・粘り強さなどを子どもたちにしっかり

と習得させ，その上で複数の目標（二兎）を達成するための活用力を身に付けさせること

が学校教育の責務といえます。  

   

 新学習指導要領で示されている「何を学ぶか」「どのように学ぶか」「何ができるよう

になるか」を十分におさえ，学びの質を上げることにより，しっかりと二兎を追える子ど

もの育成に取り組んでいきます。   

 

 

 

 

 

 

６月１８・１９日の２日間，５年生の子どもたちが楽しみにしていた宿泊研修を実施しました。

研修・宿泊先は，深川のネイパル深川です。研修は，「スポーツレク」「カヌー・ローボート体験」

「木のキーホルダーづくり」「ウォークラリー」と，子どもたちにとっては充実した 2 日間にな

りました。  

 

 

 

 

 

 

ローボート・カヌー体験【滝川Ｂ＆Ｇ海洋センター】       五色綱引き【スポーツレク】    1 日の振り返り【部屋での様子】  

 今回の研修で初めて体験した子どもたちが多かったのが，ローボートとカヌー体験です。オー

ルやパドルを使ってボートやカヌーを進めますが，友達と息を合わせて漕がなくては思った方向

へは進めません。さらに，この日は風が強く，力強く漕がなくては風に負けてしまいます。そん

な中，「右・左・右…」「伸ばす・入れる・こーぐ」などと，自分たちで決めた掛け声で力強く漕

ぐペアやグループもありました。体験終了後には，ボートやカヌーを丁寧に水洗いし，雑巾でき

れいに拭いて倉庫へ収納するまで，Ｂ＆Ｇの職員の皆さんが最後まで指導してくださいました。

子どもたちにとっては，普段ではできない貴重な体験となったようです。  

 2 日目のメインの活動は，ネイパル深川の施設周辺で行う「ウォークラリー」です。グループ

ごとに地図とコマ図を頼りに 8 つのチェックポイントで問題に答えます。３．３Ｋｍの長い道の

りでしたが，グループの友達と知恵を出し合い，全員無事にゴールすることができました。  

 

 

 

 

                          ※地図とコマ図を見ながら進む方向を確認して  

                          進みます  

【木のキーホルダーづくり】       【ウォークラリー】     

ペアになり穴あけ作業           チームで協力！  

子どもたちにとっては，あっという間の 2 日間でしたが，友達と寝食を共にし，自分の行動を

考えたり，友達と協力したり，さらには，普段の学校生活ではできないことをたっぷりと体験す

ることができました。子どもたちにとっては，どれも貴重な経験になり，たくましく成長できた

時間になりました。  

  

 

 



 

 

 6月 1３日に 1～4年生の遠足がありました。行先は次の通りで，

1年生の約３ｋｍから４年生の約６ｋｍと，歩く距離はそれぞれ違い

ますが，子どもたちは，最後まで頑張って歩くことができました。 

1年生～東豊公園，2年生～共栄公園 

3年生～屯田公園，4年生～東部中央公園 

 目的地に到着すると，学級で決めた遊びをしたり，遊具で遊んだり

するなど楽しい時間を過ごしました。お昼には，「美味しいお弁当」

をいただき，子どもたちは満面の笑みを浮かべていました。ご家庭に

は，お弁当作り等でご協力をいただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

  4年生 おたまじゃくし発見！  １年生 お弁当タイム 

 

 

 6月１９日（水）に愛宕公民館の百寿大学との交流学習を行いまし

た。当日は，百寿大学の皆さんにたくさんご参加いただきました。 

 交流では，ビー玉，お手玉，けん玉，あやとりなど，たくさんの昔

遊びを教わったり，一緒に折り紙を折ったりするなど，楽しく有意義

な時間を過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月になり気温も上がり，日も長くなってきたせいか，学校のグラ

ンドや公園で遊ぶ姿，校区内で自転車に乗る姿が多くみられます。 

 放課後の遊びについては，4月に配布している「愛宕のよい子（校外

生活）」をもとに，実態や学年段階に合わせて学級で指導をしています。

ご家庭におかれましても次の点に留意され，声掛けをお願いします。 

１ 自転車の乗り方 

◆交差点では必ず停止し，車が来ていないか確かめる。 

◆スピードを出さない。 

◆歩道がない道路は，左側を通行する。 

◆広がって乗らない。 

◆歩道では，歩行者に気を付ける。 

◆手放し運転はしない。 

 

２ 公園の遊び方 

 ◆小さな子どもが遊ぶような公園ではボールを使わない。 

 （専用のグランドがある場合は，使用してもよい） 

 ◆公園内では自転車に乗らない。 

 ◆滑り台やブランコなどを使うときは，ほかの人も使えるよう譲り

合う。（占有することがないようにする） 

 ◆ごみは自分で持ち帰る。 

 

３ その他（遊ぶ時に注意してほしいこと） 

 ◆帰宅時刻を守る（8月まで午後 6時） 

◆用事がないのにお店へ出入りしない。 

◆必要のないお金は持ち歩かない。おごりやお金の貸し借りはしない。 

 ◆道路や他人の敷地で遊ばない。 

 

 

 

 6月 17日の朝会で「プール開き」を行いました。水温が低いため 

実際にプールで泳ぐことができたのは２４日（月）になりました。その 

日の放課後には，プールを待ちわびていた子どもたちが集まり，元気い 

っぱい泳ぎを楽しみました。プール使用については，各学級で指導して 

いますが，プールへ出かける際には，「プールでの約束を守ること」「管 

理人さんの言うことをよく聞くこと」など，安全に注意して泳ぐよう， 

声を掛けていただけたらと思います。 

Ｈ３1 重点目標「見通しをもって粘り強く取り組み，自分の考えを広げ深め，よりよいものを創り上げる子どもの育成」合言葉：すっきり しっかり はっきり 

 

 
 

日 曜日 学 校 行 事 等 

１日 月 交通安全街頭指導③ 

２日 火 朝会 クラブ④ 

３日 水  

４日 木 読み聞かせ 

５日 金  

６日 土  

７日 日  

８日 月 ＡＬＴ来校（５・６年） 

９日 火 クラブ⑤ 

１０日 水  

１１日 木 参観日（４～６年） ＰＴＡ学年行事（５年） 

１２日 金  

１３日 土 ＰＴＡはれやか学級 学級行事 

１４日 日  

１５日 月 海の日 

１６日 火 
参観日（１～３年） ＰＴＡ学年行事（３年） 

学校諸費引落日 

１７日 水  

１８日 木 自転車教室（３・４年）委員会⑤ 清掃強化週間 

１９日 金 外国語サポーター来校（３・４年） 

２０日 土  

２１日 日  

２２日 月 下校指導 

２３日 火 クラブ⑥ 

２４日 水 終業式（特別日課５時間） 

２５日 木 夏季休業（～８/１９）サマースクール① 

２６日 金 サマースクール② 

２７日 土  

２８日 日  

２９日 月  

３０日 火  

３１日 水  

７月の予定 


