
子どもたちがこれから生きていく社会は、激しく変化し、多様な他者と協働しながら新た

な価値を創造していくことが求められます。いじめ問題において

も、子ども同士のコミュニケーショントラブルが主な原因となって

います。どんなに AI が発達したとしても、子どもたちが幸せに生

きていくためには、人とのより良いかかわりが大切です。 

愛宕小学校では、子どもたちが人との良いかかわりをもてるよう

「アイ愛タイム」や「ペア割り班活動」等に取り組んでいます。 

先日の「アイ愛タイム」では、話し手に体を向け、うなずきなが

ら最後まで話を聞く姿勢や、さまざまなお題を通して相手への理解

を深める活動に取り組みました。また、第 1 回目の「ペア割り班活

動」では、班ごとにじゃんけんゲームを楽しみながら、お互いの好

きなことや得意なことを交流し合いました。 

これらの活動は、場を設定し、ある程度の型に基づいたコミュニ

ケーションではありますが、繰り返し行い、普段の授業等でも生かすことで、多様な他者と

かかわり合い、協働できる力を育成していきたいと考えております。 

 

生涯にわたって健康な生活を営むためには、小学生の頃からの毎

日適度な運動が重要であると言われています。愛宕小学校では

「GoGo タイム」と称し、全校を挙げて体力作りに励んでいます。

天気の良い日はグラウンドでのマラソン、雨天時は教室内でのスト

レッチやダンスなど、状況に応じて工夫しながら取り組んでいま

す。 

日頃から、愛宕小学校の児童は休み時間や放課後等に外で

元気に遊ぶ姿が多く見られます。小学生の時期に、友達と元

気に外遊びをすることは、心身の健やかな成長にとって非常

に有意義なことです。 

これからも、子どもたちが仲良く元気に、そして楽しく学

校生活を過ごせるよう温かくサポートしてまいります。 
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☆宿泊研修の延期のお知らせ☆ 
○十勝岳の噴火警戒レベル「２」への引き上げを受け、子どもたちの安全を最優先に考え、

宿泊研修を９月に延期し、研修場所を大雪青少年交流の家からネイパル深川に変更する

ことといたしました。ご理解とご協力をお願いいたします。 



5 月 29 日（金）、5 年生を対象に「SNS 非行防止

教室」を実施いたしました。専門の講師をお招きし、

SNS に潜む危険性について分かりやすくお話しいただ

きました。主な指導内容は以下の 3 点です。 

 SNS で知り合った人を安易に信用しない 

 自分や他人の個人情報（写真や動画を含む）を勝

手に載せない 

 一度ネットに送った文字や画像は消えないので十分注意する 

トラブルに巻き込まれた際の最大の対処法は、「保護者にすぐ相談すること」です。ご家

庭でも普段からお子様の様子を見守り、ネットを正しく使えているか確認するとともに、困

ったときにいつでも相談できる環境づくりをお願いいたします。 

これからの時代、情報化はさらに加速していきます。子どもたちが犯罪の被害者にも加害

者にもならず、SNS を賢く活用できるよう、私たち大人が育んでいく必要があります。 

～知っておきたい「子どもの脳の特性」～  

子どもがゲームや SNS に没頭し、やめられなくなってしまうのは、意志の弱さだけが原

因ではありません。脳の「前頭葉（ブレーキをかける部分）」が未発達なため、自制が難し

いという特性があります。長時間の使用は、体調不良や睡眠障害の原因にもなります。毎日

元気に登校し、友達と元気に活動できるように、ご家庭で具体的な使い方のルール（時間や

場所など）を一緒に話し合ってみてください。 

 

 

１〜４年生は、6 月 5 日（金）に「遠足」に行ってきました。

当日はクラスで考えた遊びを行うなど、友達と仲良くルールを守

り、楽しく過ごす姿が随所で見られました。 

愛宕小学校が普段から大切にしている「友達との良いかかわ

り」を、この遠足を通してさらに深めることができました。帰校

時、どの子も笑顔で「楽しかった！」と話してくれた表情がとても印象的でした。 

 

 

 

７月  １日（水） 委員会④ 交通安全街頭指導 
２日（木） 読み聞かせ② ペア割り班活動② 
３日（金） 避難訓練（不審者） 

  １３日（月） 夏休み図書貸出（低） 
  １４日（火） 夏休み図書貸出（中） 
  １５日（水） 夏休み図書貸出（高） クラブ④ 諸費振替日 

１６日（木） 参観日（学級懇談）（高）ＰＴＡガラス拭き 
１７日（水） 参観日（学級懇談）（低）ＰＴＡガラス拭き 
２３日（木） 終業式 給食無し（４時間授業） 
２４日（金） 夏季休業  
※宿泊研修は、９月に行います。     ※７月の帰宅時刻は、午後６時までです。 

☆７月の参観日～参観授業＆学級懇談参加のお願い☆ 

○子どもたちの健やかな成長には、学校と家庭の連携と保護者同士のつながりが欠かせませ

ん。多くの保護者の皆さんに、学級懇談の参加をお願いいたします。 

１年生の保護者の皆様 
「街頭指導・パトロールの取
組」について 
７月は１年生の保護者の皆様

が担当です。 ①登校の見守り 
②下校の見守り ③放課後のパ
トロールのいずれかを、１日
（水）、１３日（月）、２１日
（火）のご都合の良いときに実
施してください。報告もありま
す。よろしくお願いいたしま
す。（ＰＴＡより） 


