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運動会の取組を通じて，豊かな心と体を鍛えた愛宕っ子
校長 北島 裕二

５月２０日，晴れ渡る空に，子どもたちの歓声が響きました。５０周年記念の運動会は，子

どもたち一人一人の頑張りとそれを支えた教職員の努力，そしてお越しいただいた皆様の温か

い大きなご声援によって，成功裏に終えることができました。

運動会の成功は非常に喜ばしいことですが，大事なことは子どもたち一人一人が確実に成長

したことです。運動会の取組を通じて，次の３点の育成をねらいとしました。

①体力の向上に関心をもち，学習を生かして楽しく活動しようとする態度

②集団の一員としての自覚をもち，意欲をもって参加しようとする態度

③規律を守り，協力して責任を果たそうとする態度

運動会当日の子どもたちから，種目や係活動などを楽しみながら一生懸命取り組む姿，チー

ムの一員としてみんなで応援する姿，開閉会式を場にふさわしい態度で参加する姿などをご覧

いただけたことと思います。また，当日に至る過程での頑張りも多く見られました。

運動会では，すでにお子様の頑張りを認めてくださったことと思います。親や家族など信頼

する人に自分の頑張りを認めてもらうことは「頑張ってよかった（達成感 「自分は価値あ）」

る存在なのだ（自己肯定感 」という思いの醸成につながります。例えば，徒）

競走で６位だったとき，誰より本人が一番残念なはずです。そんなとき，信

頼する大人に「最後まで全力で走ったのは立派だ，勇気をもらった！ 「途」

中スピードが落ちたけど，よく諦めなかった！」などと認めてもらうと「頑

張ってよかった」と感じ，自信につながることが期待できます。

そしてそれは，後の生活への意欲や努力，我慢強さなど，自分を高めるた

めの大きなエネルギーになります。さらに，本校の教育目標の文言にある「豊かな心」の育成

につながります。

また，運動会は体育的行事であり 「体を鍛えること」に直結します。，

体を鍛えることは運動の得意・不得意に関わらず大切なことです。

継続した適度な運動は基礎体力の向上につながります。それは健康の

維持や運動を楽しむこと，ひいては豊かな生活に大きく関わります。

しかし，人から「運動しなさい」と指示されて行う運動は楽しさが減

り，苦痛を伴うことが多いようです。子によって運動に好き嫌いはあ

ると思いますが，みんなと一緒だと頑張ることができる，楽しそうに

取り組む仲間につられて頑張る，前より速く走ることができた気がする

など，運動会を通じた活動には，運動の楽しさを見付ける要素が含まれて

います。今後とも，お子様には運動そのものがもつよさや楽しさに触れさせることを大事にし

ていただきたいと思います。

運動会を通して培った様々な力を今後の学校生活で活用することによって「仲間とともにた

くましく生きる力」を育むため，引き続き教職員がチーム力を生かし，一人一人の子どもたち

にフォーカスして，よりよい学びが展開できるよう取り組んでまいります。

保護者，地域住民の皆様には，引き続き学校の教育活動にご理解とご協力を賜りますようど

うぞよろしくお願い申し上げます。



（ ） 。５月２０日 土 運動会が開催されました
今年度は3つの学年が一緒になって徒競走，
団体種目，運命走で汗を流しました。子ども
たちの声からは 応援がうれしかった ○，「 。」「
年生と一緒で楽しかった 」など運動会を楽。
しめた様子がうかがえました。観覧席からの
温かい拍手や声援の中での運動会は，子ども
たちにとって思い出に残る行事の一つとなっ
たようです。お忙しい中の応援，大変ありが
とうございました。

６月の主な予定
１日（木）交通安全指導 14日 水 保護者面談③ 体力テスト3年（ ）

教育相談③ 15日 木 保護者面談④ 体力テスト6年（ ）
２日（金）朝会 眼科健診1,3,5年 16日（金）遠足（1～4年弁当）
５日（月）教育相談④ 19日 月 保護者面談⑤ 体力テスト6年（ ）

家庭学習強調週間～11日 21日（水）5年 宿泊研修
６日（火）クラブ活動 22日（木）5年 宿泊研修
７日（水）教育相談⑤ 読み聞かせ 23日（金）5年 回復休業日
８日（木）租税教室 6年 27日（火）ペア割班活動 クラブ活動

１２日（月）保護者面談① 体力テスト5年 50周年航空写真撮影
１３日（火）保護者面談② 体力テスト4年 29日（木）委員会


