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「ウェルビーイング」ということ 

校長 北島 裕二   

  

令和６年度は３月を残すのみとなりました。１年間頑張ってきた子どもたちにとって、３月は締めくく

りの大事な月です。楽しかったこと、うまくできたこと、失敗したこと、悲しかったこと…振り返ると、

たくさんの経験をしたことでしょう。失敗も含め一つ一つのことが、自分をよりたくましくしてくれると

思います。１年間の生活や学習を振り返り、自分の頑張りを自覚し、学習面などで補うべきところは復習

して、堂々と進級、進学してほしいと思います。 

 

 話は変わりますが、最近「ウェルビーイング（Well-being）」という言葉をよく聞きます。政府が策定し

た「教育振興基本計画」では、ウェルビーイングを「身体的･精神的･社会的によい状態にあることをいい、

短期的な幸福のみならず、生きがいや人生の意義など将来にわたる持続的な幸福を含むものである…」と紹

介しています。変化の激しい時代を生きる子どもたちにとって「生きがい」「人生の意義」「持続的な幸福」

というキーワードは、どれも難しく感じられます。でも、予想がつかないからこそ、「自分を大事にする」

「自分の好きなこと･得意なことを大事にする」ことが、その先の未来につながり、「自分が大事だから頑

張る」「好きだから頑張る」ことが自分を高めることにつながるのだと思います。 

別頁でも紹介しますが、２月に本校の６年生にドローン体験教室を行ってくださった、愛宕小校区在住

で我が国のドローン空撮の第一人者である請川博一さんは、子どもの頃から好きだったことにずっと取り

組み、それを極め、いつしかそれが職業になったという方です。今や、操縦するドローンのカメラから繰

り出される映像が日本中、世界中の人々に感動を与える存在なのです。請川さんは体験教室で、「自分の

好きなことを突き詰めることのすばらしさ」を話してくださり、子どもたちは瞳を輝かせて話に聞き入り

ました。これは正にウェルビーイングを実現されていると感じました。好きなこと（１つでなくてよい）

を大事にして続けていくことの価値は大きく、誰にとっても人生を豊かにしてくれるものだと思い、子ど

もたちに貴重なお話をいただいたと心から感謝しております。 

 
 ２月になり、愛宕小校区の界隈で不審者情報が複数寄せられ、本校からも数回、マチコミメールで保護者

の皆様に情報提供いたしました。不審行為の抑止効果や子どもの不安軽減を図るため、東警察署と連携して

職員による登下校時の見守りを実施しております。そして、日々、交差点に立って子どもの安全を守ってく

ださる「地域見守り活動」の皆様がいらっしゃいます。 

 お子さんたちと一緒に歩いてくださる保護者も複数いて、大変ありがたいと感じております。見守りに

は、安全面の効果はもちろん、楽しいひとときを通じて子どもたちの様子が分かり、通学路の状態や天候な

ども把握できるなどメリットもたくさんあるようです。お時間のある方には是非おすすめです。 

 また、特に下校時には、地域の方々が雪かきや外の作業などで歩道付

近にいらっしゃる場合があり、子どもたちにとって安心できる存在で、

本当にありがたいと思います。今後とも、学校では子どもたちに、通学

路付近の家々の方々には進んで挨拶するよう指導してまいります。そ

うした際には、是非挨拶を交わしていただければと思います。 

学校教育目標 「豊かな心と体を鍛え、仲間とともにたくましく生きる力を育てる」 
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１２日（水）、６年生を対象に「ド

ローン体験教室」を本校体育館で行い

ました。講師は、愛宕小校区にお住ま

いのドローンパイロットの第一人者である請川さん（レイブプロジェク

ト代表）と、旭川工業高校のドローン部（北海道で唯一）の顧問 湯川さ

んと６名の部員の皆さんです。請川さんは、過去にNHK「プロフェッシ

ョナル～仕事の流儀～」でも取り上げられた方です。幼少期「ラジコン

操作が好きで、パイロットが夢であった」ことなど、ご自身の経歴を振

り返り、「好きなことを突き詰めていけば、必ず面白い出会いやきっか

けがあるはず」と力説されていました。今回の授業では、ドローン操縦

体験等により興味をもつことだけではなく、興味のあることを真剣に続

けていくことが、自分の人生を豊かにすることを学びました。 

 

１０日（月）～ １４日（金） の期間、今年度最後の参観日が行

われました。１年生は『おおひとやま』のお話から、進んできまり

を守ろうとすることについて、たくさん意見を出し合い考える道徳

の授業。２年生は『カンジ－はかせのだいはつめい』の中でクイズ的な要素を取り入れ、漢字の成り立ち

やでき方を楽しく学ぶ国語の授業。３年生は『タグラグビー』に挑戦し、チームで作戦を練り、ゴールを

決めるために友達と協力しプレイする体育の授業。４年生は国語『調べて話そう、生活調査隊』で、聞く

人に大事なことが伝わるよう、声の大きさや話す速さ、間の取り方、資料の見せ方を工夫する授業。５年

生は、旭川東警察署の方を講師に迎え、万引き防止とＳＮＳに関わる非行

防止教室を実施し、知らないと事件に巻き込まれてしまったり、自分が加

害者側になってしまったりすることについて知るとともに、スマホ等を使

用する場合に約束事を決めることの大切さについて学ぶ道徳の授業。６年

生は、飲酒による暴行事件や飲酒運転などの問題について考え、「２０歳

未満が飲酒をするとどのような影響があるのか」等について深く考える保

健の授業を行いました。いずれの学年も考えたことを発言する様子、真剣

に課題に取り組む様子が見られました。また、学級懇談会ではグループエ

ンカウンターを活用した交流や学年末から新学期に向けての見通し等について確認しました。 

 

１８日（火） に児童会役員選挙が行われました。

４年生と５年生を合わせて８名の候補者が、児童会活

動への熱い思いを胸にステージに立ちました。候補者

は愛宕小学校の伝統を受け継ぎながら、具体的な活動のアイデアを力説し、よりよい学校にしようと、自

らの思いを堂々と演説することができました。訴え掛ける声と目線、身振り手振りなど、８名一人一人の

熱意に感動させられました。８人の子どもたちが一致団結しながら、令和７年度の児童会の活動を活発に

し、アイデアを生かした取組を進めてくれることを期待しています。   

 

 

夢を叶える～ドローンの魅力・操縦体験 

令和７年度 児童会役員選挙 

今年度最後の参観日 

ドローンを紹介する様子 

タグラクビーの様子 
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２月４日（火）～２８日（金）に全校版画展が行われました。

創意工夫を凝らした全学年児童の作品が校内に展示され、児童の

豊かな感性にあふれる作品を鑑賞することができました。あたご

っこギャラリー（職員室前廊下壁面）に展示された入賞作品をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の主な予定 
３月３日（月）交通安全街頭指導 

  ４日（火）朝会、委員会 

５日（水）読み聞かせ 

  ６日（木）６年生を送る会 

１０日（月）スクールカウンセラー来校、ALT来校 

 １２日（水）卒業式練習 

 １３日（木）卒業式練習 

 １４日（金）卒業式練習、PTA広報誌２号発行 

 １７日（月）卒業式練習、同窓会入会式 

１８日（火）卒業式練習・前日準備 

 １９日（水）第５１回卒業式（３時間・給食なし） 

２５日（火）修了式・離任式（午前授業・給食なし） 

 

□令和７年４月７日（月）  

・着任式・始業式（午前授業・給  

食なし） 

・入学式前日準備 

□令和７年４月８日（火） 

・入学式（午前授業・給食なし） 

 

 

R６年度 全校版画展 


