
 

遊びが育む子どもの力 
校長 清 水 忠 明 

        休み時間になると、グラウンドには子どもたちの歓声が響き渡ります。学年の

枠を越えて集まった子どもたちは、思い思いの遊びに夢中になっています。その

笑い声は、子どもたちの明るさと元気を表すだけではなく、学校でしか味わえな

い、友だちとのつながりや学びの広がりを映し出しています。サッカー、ドッジ 

ボール、鉄棒、遊具遊び、おにごっこなど、遊びの種類は様々です。しかし、どの遊びにも共通 

しているのは、子どもたちが互いに関わり合いながら学びを深めているという点です。遊びは単 

なる「遊び」ではなく、子どもたちの成長に欠かせない『学びの出発点』であると考えています。 

遊びの中で子どもたちは、自分の思いを言葉にし、友達の意見を聞き、時には衝突しながらも

折り合いをつけて活動を進めます。これは、社会で求められるコミュニケーション能力そのもの

です。私自身が子どもの頃、放課後によく遊んだ「缶けり」でも同じでした。 

まずは、みんなで鬼の人数と誰が鬼をやるかを決めます。そして、逃げてもよい範囲を決め、

逃げる人の中から 1 人が缶をけって遊びがスタートします。鬼は隠れている人を探し、見つけ

たら名前を呼んで空き缶を踏みます。一方、隠れている人は鬼に見つからない 

ようにしながら缶をけることで、捕まった仲間を助けることができます。逃げ 

る人がなかなか捕まらない時には、鬼の人数を増やしたり、逃げる範囲を狭め 

たりと、みんなが楽しく遊べるよう、相談しながらルールを工夫していました。 

こうした力は、大人が「こうしなさい」と指示して身に付くものではなく、子 

どもたち自身が経験を通して獲得していく力だと考えています。ルールを決める場面では、意見

が食い違うこともあります。しかし、その葛藤こそが大切な学びの機会になります。自分の考え

をどう伝えるか、相手の考えをどう理解するか、そしてどうやって折り合いをつけるか、子ども

たちは遊びの中で自然と試行錯誤を重ねていきます。 

また、遊びは子どもたちの創造力を引き出します。遊具やボールがなくても、 

落ち葉や小枝、冬には雪を使って新しい遊びを生み出しています。自分たちで工

夫し、試し、改善しながら遊びを発展させていく過程は、まさに学習そのもので

す。こうした経験は授業での学びを支える基盤となり、自分で考え、友だちと協

力して行動する力を育てます。これらは、これからの時代を生きる子どもたちに

とって欠かせない力になっていきます。 

さらに、遊びの中では挑戦する心も育ちます。鉄棒の技に挑戦したり、ドッジボールで速い球

をキャッチしようと姿勢を低くして構えたりする姿は、学習に向かう意欲とも深くつながって

います。友だちが応援してくれることで挑戦する勇気が生まれ、成功したときには達成感を共有

する喜びが広がります。こうした経験は、子どもたちの自己肯定感を高める大切な機会です。 

近年、子どもたちの放課後の過ごし方は多様になり、家庭で過ごす時間の中でもデジタル機器

に触れる機会が増えています。こうした楽しみ方が広がる一方で、友だちと外で体を動かして遊

ぶ時間が以前より少なくなってきている様子もあります。だからこそ、放課後や学校で友だちと

関わりながら過ごす遊びの時間は、子どもたちにとってより貴重なものになっています。遊びの

中でどんなやり取りが生まれ、どんな工夫や挑戦を重ねているのかに目を向けることで、遊びが

子どもの成長を支える豊かな営みであることが見えてきます。ぜひ、ご家庭 

でも日々の過ごし方のバランスにそっと目を向けながら、お子さんが友だち 

と遊ぶ時間を大切にできるよう、温かく後押ししていただければ幸いです。 

教育目標：豊かな心をもち、実践しようと努力する子 
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重点目標：夢に向かって自ら『考動』し、自分の未来を切り拓く子ども 
キャッチフレーズ：「自分パワー」＆「なかまパワー」で 夢や目標に向かって前進 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の主な行事予定 
 

１日（水）：街頭指導、修学旅行①（6 年） 

２日（木）：修学旅行②（６年） 

３日（金）：修学旅行回復日（６年） 

６日（月）：朝会③ 

７日（火）：参観日（２・５年）、放課後プール開放 

８日（水）：参観日（３・６年）、放課後プール開放 

９日（木）：参観日（１・４年）、放課後プール開放 

１０日（金）：クラブ⑤ 

１４日（火）：夏休み図書貸出（１・２年） 

１５日（水）：夏休み図書貸出（３・４年） 

１６日（木）：夏休み図書貸出（５・６年）、B 日課５時間授業 

       スクールカウンセラー来校 

２３日（木）：終業式、B 日課４時間、給食なし 

２４日（金）：夏季休業（８月２４日まで） 
 

「サッカーボールの寄附」 
先日、本校に大変嬉しい贈り物が届き

ました。旭川大雪ライオンズクラブ様と北

海道キリンビバレッジ株式会社様より、サ

ッカーボールをご寄付いただきました。 

 地域や企業の皆様が、いつも子どもたち

を温かく見守り、応援してくださっているこ

とを改めて実感し、感謝の気持ちでいっぱ

いです。皆様の思いをしっかりと受け止

め、これからもスポーツに親しみ、元気に

育ってほしいと願っています。 

本当にありがとうございました。 

プール学習と放課後開放のお知らせ 
○PTA プール清掃のお礼 

6 月 4 日（木）、PTA 環境・生活部によるプール清掃が行われました。３０名もの保護者の皆様と

教職員にご協力いただき、プール内やプールサイド、更衣室、トイレなど隅々まで大変きれいになり

ました。おかげさまで作業もスムーズに進み、今年も気持ちよく夏を迎えられます。暑い中でのご協

力、本当にありがとうございました。 

○プール学習の予定 

6 月 15 日（月）にプール開きを迎えました。今年度は、7 月 21 日（火）までに、各学年 4 回のプー

ル学習を予定しています。 

○放課後のプール開放について 

以下の 3 日間、放課後のプール開放を行います。 

日時：7 月７日（火）、８日（水）、９日（木） 14:00～15:30 

お願い：利用する際は、プール内や自転車置き場のルールをしっかり守るよう、ご家庭でもお

声がけください。 

※なお、今年度も夏休み期間のプール開放は行いません。ご理解とご協力のほど、よろしくお願い

いたします。 

楽しく学び、自信をつける！本校の外国語教育 
本校では、中学校や高校の英語教員免許を持つ専門教員が授業を行う「外国語専科指導」を導

入しています（3・4 年：週 1 回、5・6 年：週 2 回）。 
この専門的な指導や、旭川市外国語サポーター（3・4 年）、外国語指導助手 ALT（5・6 年）との授

業を通じて、学んでいるところです。 
＼ 子どもたちの声を紹介します！ ／ 

3 年生：「英語の挨拶や名前書き、歌ができるようになった！」 
4 年生：「英語で話したり聞いたりして、気持ちを伝え合えた！」 
5 年生：「日本と外国の文化の違いも学べておもしろい！」 
6 年生：「英検にも挑戦したい。中学校に向けてもっと自信をつけたい！」 

このように、実際に英語を使ってコミュニケーションをとる楽しさを実感している子どももいます。こ

れからも、子どもたちが本物の英語に触れ、未来へ繋がる質の高い英語教育を推進してまいりま

す。 

学校閉庁日 8/12～8/15 


