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なりたい自分に向かって，一歩踏み出そう Follow your heart

校長 澤田 匡史

２学期が始まり２週目に入りました。学校は３０日間の夏休みを終え，２学期も友達と一緒に勉
強や運動を頑張ろうという意欲にあふれた子どもたちでいっぱいです。
さて，始業式で子どもたちと２学期の目標についてスライドを見せながら確認しました。ご家庭

でも話題にしていただければと思い，校長講話の概要について掲載させていただきます。

皆さんと２学期の目標を確認します。先生方で東っ子のキャッチフレーズと目標を決めまし
た。キャッチフレーズは，「なりたい自分に向かって，一歩踏み出そう」です。これは１年前
の自分より，１か月前の自分より，昨日の自分よりもっと良い自分になるために，進んで学ん
だり活動したりしようという意味です。これから，そのためにどんなことを頑張ればよいか話
します。みなさんはキャッチフレーズにある「なりたい自分」を考えていると思います。例え
ば，「友達と仲良くできる人になりたい。」「勉強ができる人になりたい。」「運動ができる人に
なりたい。」他にもきっと，こんな人になりたいなぁと考えている人が多いと思います。
先生方で皆さんにどんな人になってほしいか考えました。その一つめが「自分から進んで○

○ができる人」です。○○には，いろいろな言葉が入ります。例えば「挨拶」や「発表」「家
庭学習」「手伝い」などです。ではこれから「自分から進んで○○ができる人」になるために，
どんなことを頑張ればよいか話します。進んで○○ができる人になるための皆さんの目標は「進
んで考え行動しよう」です。具体的に説明します。まずは目標を立てましょう。皆さんが立て
る目標は「なりたい自分」になっているはずです。目標を授業中のことで言うと「課題」です。
進んで学習するためにはどんな課題かが分かっていないといけません。先生に言われたから勉
強している人が進んで行動しているとは言えません。目標を立てたら，最後まで諦めずに続け
てください。諦めたらそこで試合終了です。そして大事にしてほしいことは振り返りです。な
りたい自分にどれだけ近づいたか，学習や活動が終わったら確認してください。なりたい自分
になるために，できるようになったことや，まだできないことを確認します。確認することで
次の目標が立てやすくなります。
二つめが「協力し合って活動できる人」です。皆さんの目標は「友達と学び合おう」です。

具体的に説明します。学び合うためには，先生や友達の話を最後まで，きちんと聞くことが大
切です。最後まで話を聞ける人が友達と学び合えて賢くなれます。お話を聞いたら，自分の意
見や考えをもってください。意見や考えをもったら，必ず友達や先生に説明してください。友
達と力を出し合うことも大切にしてください。力を出し合うことで，知らなかったことが分か
ったり，できなかったことができるようになったりします。そのとき，友達と同じ目標をもっ
て活動することが大切です。そして，友達の話に耳を傾け大いに学んでください。自分だけで
は考えられないことを友達から学んでください。
三つめが「優しい人」です。目標は「友達を思いやろう」です。具体的に説明します。まず

は，友達の気持ちを考えてください。いじめは友達の気持ちを全く考えないことから始まりま
す。友達が喜んでいるのか，悲しんでいるのか，怒っているのかについて考えてください。そ
して，友達の気持ちを考えながら話したり，自分の気持ちを言葉で表したりしてください。友
達に迷惑をかけたら「ごめんなさい」友達に感謝したいのなら「ありがとう」今日も一日がん
ばろうと伝えたいのなら「おはよう」と声に出してください。挨拶がきちんとできる人は立派
な人だと校長先生は思います。友達の気持ちが分かるためには，友達の話を最後まで聞くこと
が大事です。思いやりのある人は人の話を聞ける人が多いです。友達と一緒に活動していると，
自分にはない「友達の良さ」を発見することがあります。友達の良さと自分の良さを合わせて，
もっとよい自分になってください。最後です。友達と協力することです。これを当たり前にし
てください。友達と協力できるのが学校です。



９月の主な行事予定

１日（金）街頭指導，避難訓練，クラブ
４日（月）5時間授業
５日（火）5時間授業
６日（水）5時間授業
８日（金）前期委員会，スクールカウン

セラー来校
９日（土）PTA廃品回収，スキーを譲る

会，PTA東部ブロック研修会
１１日（月）動物園見学（２年生），

スクールカウンセラー来校
１３日（水）アルバム写真撮影（６年生）

１５日（金）クラブ，諸費引落日⑤
１８日（月）敬老の日
２０日（水）遠足（２年生），児童会役員

選挙
２１日（木）社会見学（４年生）
２２日（金）クラブ，遠足予備日
２６日（火）出前講座（３年生）
２７日（水）遠足（１年生），社会見学（３

年生）
２９日（金）前期通知表配付日，遠足予備日

８月１

６日（水）

に，大栄建設工業株式会社の皆さんが教室などの照明器具

の清掃ボランティアをしていただきました。教室の蛍光灯

を一本一本磨き，交換が必要な

蛍光灯は持参された蛍光灯に交

換していただきました。

２学期は，これまで以上に明

るくきれいな光の下で学習する

ことができます。ありがとうご

ざいました。

８月２８日（月）から，教育実
習Ⅰとして４名，給食管理実習と
して１名の学生が本校で実習を行
います。実習を通し
て，東っ子の素晴ら
しい姿を実感しても
らえるものと思いま
す。

３０日間の夏休みが終わり，８月２１日（月）から２学期が始まりました。始業式は，今回も

体育館で全学年が集まって行い，校長先生から２学期の目標とキャッチフレーズについてお話が

ありました。子どもたちは真剣に話を聞いており，キャッチフレーズとして示された「なりたい

自分」についてイメージを膨らませていたようでした。

また，始業式では，１年３組藤井雅人さん，３年１組中井葉菜さん，５年３組井田瑞希さんの

３名が学年代表として夏休みの思い出や２学期に頑張りたいことについて，堂々とした声で発表

していました。

２学期も全ての子どもたちが，代表の子どもたち３名のように持てる力を発揮することができ

るよう，学校全体で支えてまいりますので，保護者の皆様のご理解とご協力をお願いします。

７月５日（水）～６日（木）の２日間，５年生の子

どもたちが，国立大雪青少年交流の家で宿泊研修を行

いました。

２日間の研修で製作活動やニュースポーツに取り組

んだり，食事や自由時間にいつもよりも長い時間交流

したりすることで，子どもたちは友達と協力すること

の大切さなどを学んだようでした。子どもたちが，こ

の研修を通して深めた絆を２学期の学校生活で発揮し

てくれることを期待しています。


