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教育目標：豊かな心をもち，実践しようと努力する子
かしこい子【知】 やさしい子【徳】 げんきな子【体】

「聞く力」は様々な力につながる
校長 澤田 匡史

ＳＮＳなどを通じたバーチャルなコミュニケーションが増加し，目の前にいる相手の話をじっく
りと聞く機会が減っています。しかし，「聞く」ことは人の話に集中し，内容や相手の気持ちを理
解するための重要なスキルです。
では，「聞く力」が高まることによって，子どもたちにどのような力が身に付くと言われている

のでしょうか。

①学力：「聞く→分かる→楽しい→もっと知りたい→聞く」という好循環が生まれます。
②表現力や語彙力：音声を敏感に聞き取る力は子どもの頃の方が優れており，成長とともに失
われていきます。子どもの頃から聞く力があれば，耳から新しい表現や言葉をキャッチして
どんどん習得していくことができます。
③集中力：落ち着いて相手の話を聞くことで集中力が養われます。
④我慢強さ：相手の話の途中で口を挟んだり，無視したりせずにしっかりと耳を傾けることで
我慢強さも身に付きます。
⑤共感力：子どもは自分の気持ちを分かってもらいたい思いが強く，相手を理解することは得
意とは言えません。しかし，話を聞く習慣を付けることで，相手の気持ちを理解できるよう
になっていきます。

「聞く力」と「学力」は関係している
話をしっかりと聞けるというのは，ただ話に耳を傾けることではありません。話を聞いてその内

容を理解し，自分なりに考えるということです。また，話をしっかり聞くためには，話をしている
相手に意識を傾ける必要があります。これは学習する上でとても大切なことです。先に記述した「学
力」の具体については次のとおりです。

◇思考力・理解力
言葉をしっかり聞くことができれば，聞いた分だけ知識を増やすことができます。クラスの中

で先生や友達の話をきちんと聞いている子は，理解力や思考力に優れている傾向があります。聞
く力は，学力を伸ばすために非常に重要な条件のひとつなのです。

◇読む力・書く力
集中して人の話を聞ける子どもは，言葉の世界が豊かです。聞いた言葉はいつか必ず，その子

のものになります。そして，表現力が豊かになります。また，読解力も身に付きます。まさしく
「生きて働く力」が身に付くのです。

コミュニケーション能力が高い人は「聞く力」がある
話が上手な人のことを「コミュニケーション能力が高い」と褒めることがよくありますが，話が

上手な人は同時に聞き上手でもあります。相手の話をしっかり聞いているからこそ，相手に伝わる
話ができるのです。
また，思いやりの気持ちや共感力があるかどうかにも，聞く力が関わっています。人の話をじっ

くり聞くということは，話の背景や前提条件を想像したり，ちょっとした言葉尻や話し方の抑揚か
ら相手の本音に気付いたり，その話を自分の立場に置き換えて考えたりすることにつながります。
相手の気持ちを的確に汲み取ることができれば，多くの人に愛され，信頼されるようになるでしょ
う。



10月の主な行事予定

３日（火） 街頭指導，視力検査（５・
６年）

４日（水） 東っ子タイム，視力検査
（３・４年）

５日（木） 視力検査（１・２年）
６日（金） 二計測（５．６年），

クラブ
９日（月） スポーツの日
１０日（火） 旭川市教育研究大会(臨休)
１１日（水） 二計測（３・４年）
１２日（木） 二計測（１・２年）

１３日（金） 後期委員会，卒業アルバム
写真撮影（６年）

１６日（月） 学習発表会特別時間割開始，
諸費引落日

２４日（火） 総練習（１・３・５年）
２５日（水） 総練習（２・４・６年），

卒業アルバム写真撮影（６年）
２８日（土） 学習発表会
３０日（月） 振替休業日
３１日（火） スクールカウンセラー来校

早いもので９月も終わりを迎え，前期の終了時期となりました。４月から９月までの間，子ど

もたち一人一人が頑張ったことやできることになった多くのことがあります。お子様の頑張りを

保護者の皆様にご確認いただきたく，９月２９日（金）に通知表を配付しました。ご家庭でも，

ぜひ子どもたちの頑張りを褒めていただきたいと思います。

９月９日（土）に，今年度２回目となる廃品回収が行わ

れました。今回も多数の保護者の皆様にご協力いただき，

多くの資源物を回収することができました。資源回収のお

手伝いをいただいた保護者の皆様のおかげで，スムーズに

作業を進めることができました。ご協力，ありがとうござ

いました。

また，同日に今回初めての取組である「スキーを譲る会」

を開催しました。この譲る会にも多数の方に参加していた

だき，ほぼ全てのスキーの譲渡が行われました。保護者の

皆様には，事前のアンケートやスキー道具の提供等のご協

力をいただき，ありがとうございました。

９月２０日（水）に後期児童会役員を選ぶため，立会演
説会と投票を行いました。
昨年度はテレビ中継を通しての演説でしたが，今年度は，

４年生から６年生までの児童が体育館に集まった中で各候
補者が，学校をよりよくしたいという熱い思いを訴える姿
が見られました。また，投票する子どもたちも真剣な表情
で演説を聴き，投票していました。
今回当選した児童をはじめ，今回の選挙に関わった全て

の児童がこれからの愛宕東小学校を一層，素晴らしい学校
にしてくれることを期待しています。


