
保護者による連絡・
　　　送迎をお願いします

保健室の対応 児童の安全のために 緊急時の対応 「マチコミ」アプリの活用 ご遠慮ください ご協力ください
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教育目標

重点目標

合い言葉

夢を描き　未来を拓く子ども

自ら学び　相手意識をもった言動ができる子ども

持って行く学習用具学校に置いておく学習用具

欠席・遅刻・早退・見学登校・下校・帰宅時刻 校外生活 服装・持ち物 机にかけておく物 給食・食育

･マチコミの「お休み連絡」または電話
でお知らせください

･連絡がない場合、緊急連絡先への電
話や家庭訪問で確認します

･8:10以降に登校の際は、職員玄関の
インターフォンを押してください

･早退や体育の見学などの場合も、電
話や連絡帳でお知らせください

登校

下校
時刻

帰宅
時刻

･決められた通学路を歩く
･安全のため、早すぎる登校は控え
る（けが・事故対応）
･8:10までに身支度を済ませる

8：00～8：10

下校時刻表や
学年通信で確認を

３～ ４月　17：00
５～ ８月　17：30
９～10月　17：00
11～２月　16：30

だめなことはだめ！

安全な校外生活を

■校区外・イオン等は、５年生以上
　保護者の許可、３人以上が条件
■知らない人に付いていかない
■不安を感じたら、「子ども110番の
　のある家や店に逃げる

毎
日

服
装

禁
止

□ランドセル・かばんなど
□上靴（底は白か生ゴム）
□清潔なハンカチ・ティッシュ
□連絡帳（１年生）
□ファイルまたは連絡帳
□ジャージ等【体育のある日】
□雨具（カッパ）【雨天の日】
□手袋・帽子【寒い日】

■スマートフォン
■お金
■首から下げるポシェット
■アクセサリー類
■学校に必要ないもの

金銭等を持参の場合は担任に連絡を

給
食
袋
そ
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要

□エプロン
□三角巾
□ランチマット
□はし
□体育帽子（かけひもを縫い付ける）
□雑巾２枚（床用・机用）
□ひも付き洗濯ばさみ４個

週末に

持ち帰り

毎回

持ち帰り

ジャンパーやコート類には、
7～10㎝のかけひもを付ける

すべての服装、
持ち物に記名を！

･給食時間の前に必ず手を洗う
･20分程度で食べる
･好き嫌いなく食べる
･身支度・配膳・片付けの仕方
･食前・食後の挨拶をする
･よい姿勢で落ち着いて食べる

※献立は毎月配信の給食だより
　「いただきます」で確認を

給
食
指
導

アレルギー対応
給食で対応を希望される
場合は、年度途中でも必
ずお申し出ください。

重
要

各学年のノート

令和８年度

保存版
近文小アウトライン

〒070-0823　旭川市緑町１７丁目２２５４番地

Tel(0166)51-1495　Fax(0166)51-1496

http://www.asahikawa-hkd.ed.jp/chikabumi-els/

六角形または三角形

■シャープペンは禁止

■飾り付きのものは禁止

赤 鉛 筆 3～6年は赤ペンも可

白で四角のもの

■色・香り付きなどは禁止

12～15cmで透明なもの

■折りたたみ式は禁止

三角定規 透明なもの(2年以上)

コ ン パ ス シンプルなもの(3年以上)

分 度 器 透明なもの(4年以上)

鉛筆５本
(HB･２B)

消しゴム

定規

筆入れの中身はシンプルなもの

■筆入れにマスコットなどは付けない

詳細は４月の学年通信で確認を

□道具箱～はさみ･のり･クーピー(色鉛筆)･クレヨン･粘
土セット･書き方ペン･水書用筆･水書用紙

□算数セット　□探検バック

□工作マット　□とびなわ　□辞典

□体育帽子　□鍵盤ハーモニカ

□リコーダー　□裁縫セット

□教科書等～(国語･算数)･生活･社会副読本･社会資
料集･地図帳･外国語･道徳･音楽･家庭科･書写･保健
端末持ち帰り時は、その他の教科書も学
校においてよいが、ノートは持ち帰る

■かばん等にマスコットや
　キーホルダーを付けること

禁
止

１年生 ２年生

国語
前期　10マス×7
後期　12マス

15マス
十字リーダー入り

算数 前期　12マス×7
後期　横10マス縦14マス

12㎜
方眼罫

自主学習 15マス十字リーダー入り
12㎜

方眼罫

各学年でノートをそろえています

3・4年生 5・6年生

国語 縦12行　12㎜ 縦15行

算数･社会･理科･自主学習　10㎜方眼

使いにくい場合は担任に連絡を

家庭学習＝宿題＋自主学習学力・体力の向上のために 日課表

家 庭 学 習 は 毎 日 提 出
宿
題

自
主
学
習

･ドリル･プリント･ドリルパーク(タブ
レット)など、担任が内容を指示
･〇付けは、自分か家庭で

･自分で内容を決める
･自主学習ノートに行う
･４月配付の「〇年生の家庭学習」
を参考に行う

時間の目安：(学年×10＋10)
学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
分 20 30 40 50 60 70

睡
眠

朝
食

･小学生は９時間程度の睡眠
･就寝･起床時刻を一定に

早 寝 ･ 早 起 き ･ 朝 ご は ん

･脳と体にエネルギー補給
･体温を上げ、体内時計をリセット

やる気や集中力の向上・持続！

近 文 小 ス ラ イ ド 30
･電子メディアに接触する時間30分
を学習や読書の時間にスライド

メディアに触れる時間は合計２時間以内
(テレビ･ゲーム･動画など)

･小学生のSNSの利用は原則禁止です

･家庭でのメディア利用は、約束事を
決めて守る

通常日課 Ｓ日課(水･金)

8:00～ 8:10 登校・準備  8:00～8:10

8:10～ 8:15 朝活動  8:10～8:15

8:15～ 8:25 朝の会  8:15～8:20

8:25～ 9:10 1校時  8:20～9:05

 9:15～10:00 2校時  9:10～9:55

10:00～10:15 中休み  9:55～10:05

10:20～11:05 3校時 10:10～10:55

11:10～11:55 4校時 11:00～11:45

11:55～12:40 読書・給食 11:45～12:30

12:40～12:55 清掃 12:30～12:35

12:55～13:10 昼休み 12:35～12:45

13:15～14:00 5校時 12:50～13:35

14:05～14:50 6校時 13:40～14:25

14:50～15:00 帰りの会 14:25～14:30

15:00 下校 14:30

〈水･金曜日はスライド日課で30分早く下校〉

■医師処方の薬の取り扱い
･原則、服用させることはできません

･介助(声かけなど)が必要な場合

⇒　「薬の依頼書」の提出を

■日本スポーツ振興センター災害給付制度

･学校管理下でけがをして病院で治療
を受け、診療報酬が500点以上になった
場合は、災害給付金の支援対象となる
⇒ 担任に連絡を ⇒ 必要書類の配付

■虐待は通告します

･改正児童虐待防止法により、学校は児童
虐待の早期発見に努め、疑いがある場合
は、速やかに児童相談所等に通告します

災害･悪天候･事件等の緊急時の下校

◆レベル１【同時刻下校】
下校時刻が同じ学年が一斉に下校

◆レベル２【色別下校】
学年ごとに方面別グループで並んで下校

◆レベル３【お迎え下校】
保護者または保護者が認めた成人が
迎えに来るまで学校で待機

■夜間･休日等の緊急連絡先
renraku@chikabumi.els.
asahikawa-hkd.ed.jp

※学年･学級･児童
名･電話番号･用件を

■緊急メールを送信
臨時休業、学年･学級閉鎖、事件･不
審者情報、登下校の変更、行事の
延期･変更などを送信
※電話連絡網は作成していません

■配付物を配信
学年･学級通信、学校だより、給食だより、
保健だより、下校時刻表などを配信

■保護者が欠席や遅刻を連絡
お子様が欠席や遅刻をする場合

⇒トップ画面の「お休み連絡」から必
要事項を入力して送信してください

■平日の電話連絡は18:００まで

学校に電話する場合は、平日の7:45～
18:00までの間でお願いします

■保護者の緊急連絡先の変更

⇒ すぐに学校にお知らせください

■学校諸費の引き落とし日
･原則、毎月28日です。ゆうちょ銀行の
残高を確認し、入金にご協力ください

■事件･不審者に遭遇したら通報

■近文放課後児童クラブへのお問
い合わせは、直接お電話で

･第一 54-1027 ･第二 54-4444
･第三 53-5060
■スクールカウンセラーとの相談を
希望される場合は学校へ連絡を

■行事の際の自家用車による来校

■正門前(嵐山通)の駐停車

･児童の安全と周辺住民への配慮のため行
事等でご来校の際は、徒歩か自転車のご
利用をお願いします

･学校の駐車場や周辺の道路、私有地へ
の自家用車の駐車をお控えください

■個人情報のSNSなどへの投稿

･児童の名前、顔写真、動画等をSNS等に
投稿することを固く禁じます

■旅行のお土産･転出時のお礼など

･アレルギー対応やトラブル防止のため

欠席・遅刻
保護者連絡 8:10まで

･近文交番 51-6025 ･中央警察署 25-0110

学年により

異なる場合

があります

■体調が悪くなったとき
･１時間程度休養しても回復しない場合
⇒ 保護者に連絡してお迎えを依頼

･感染症流行期の発熱等の場合
⇒ すぐに保護者に連絡してお迎えを依頼

■学校でけがをしたとき
･軽傷の場合 ⇒ 保健室で応急手当
･病院での処置が必要だと判断した場合

⇒ 保護者に連絡して受診を依頼
･緊急を要する場合 ⇒ 保護者に連絡
と同時に医療機関へ救急搬送
◇継続した手当やご家庭でのけがの手当

⇒　各ご家庭でお願いします

■着替えを利用した場合
⇒　洗濯をして2～3日中にお戻しください

■子どもだけで飲食店やゲームコーナー

■いじめ・意地悪・危険な行為
■他人の家の敷地内に無断で入る
■お金の貸し借り、おごり・おごられ
■用がないのにお店に入る

◇　感じて動く　考えて動く　(相手意識)　◇


