
令和４年度

学校・放課後の過ごし方，登下校のきまりです。きまりを守って 楽しく健康で安全に１年間過
がつこう ほう か ご す かた とう げ こう まも たの けん こう あん ぜん ねん かん す

ごすようにしましょう。

○登下校
とう げ こう

・午前８時から８時１０分までに教室に入り，
ご ぜ ん じ じ ぷ ん きよう し つ は い

準備をすませて着席 できるように登校しましょう。

じゆん び ちやく せ き
とう こう

・登下校の途 中 で寄り道しないで，通学路を歩いて通いましょう。
とう げ こう と ちゆう よ みち つう がく ろ ある かよ

・交通のきまりを守って，事故のないように気をつけましょう。
こう つう まも じ こ き

・不審者などの被害にあわないように，友達と同じような時刻で登下校しましょう。
ふ しん しや ひ がい とも だち おな じ こく とう げ こう

・下校時刻
げ こう じ こく

を守りましょう。
まも

○持ち物
も もの

・学習に必要のないものは，持ってこないようにしましょう。
が く しゆう ひ つ よ う も

・持ち物には，学年・名前をつけましょう。
も もの がく ねん な まえ

・ティッシュ・ハンカチを持ち歩きましょう。
も ある

・ペンケースには，鉛筆 消しゴム 色ペン（赤・青） 定 規 書き方ペンなど必要なものだ
えん ぴつ け じよう ぎ ひつ よう

けを入れましょう。全学年，鉛筆を使用します。（鉛筆の濃さや，色ペンの種類などは，担任の先生
い ぜん がく ねん えん ぴつ し よう えんぴつ こ いろ しゆるい たんにん せんせい

から指示があります）
し じ

○自分から元気にあいさつをしましょう。
じ ぶん げん き

○言葉遣いに気をつけて話しましょう。
こと ば づか き はな

○ろうかは静かに歩きましょう。
しず ある

○トイレは正しく利用しましょう。
ただ り よう

いじめは絶対に許されるものでは
ぜつ たい ゆる

ありません。

もしも困ったときは，おうちの人，担任の先
こま ひと たん にん せん

生にすぐに相談してください。一人で悩まない
せい そう だん ひと り なや

でください。

登校時刻を守りましょう。

A日課
４時間授業 13：20
５時間授業 14：25
６時間授業 15：15

ふわふわ言葉（ことば）

をつかいましょう！

B日課
４時間授業 13：05
５時間授業 13：55
６時間授業 14：45

◎外出
が い し ゆ つ

☆きまった時刻までに家に着いているようにしましよう。
じ こ く い え つ

夜の外 出 は，かならず保護者といっしょにでかけましょう。
よる がいしゆつ ほ ご しや

☆保護者の許しをもらってから，遊びに出かけたり，友だちと遊ぶようにしましょう。
ほ ご しや ゆる あそ で とも あそ

☆ゲームセンター(ゲームコーナーも)へは，子どもだけで入らないようにしましょう。
こ はい

（午後６時以降は，保護者同伴でも出入りしないようにしましょう。）
ご ご じ い こう ほ ご しや どう はん で い

☆カラオケボックスは子どもだけでは利用できません。保護者と一緒に行きましょう。
こ り よう ほ ご しや いつ しよ い

☆映画館，デパートや大型店などへも保護者と一緒に行くようにしましょう。
えい が かん おお がた てん ほ ご しや いつ しよ い

☆ナイフやカッター，エアガンなどは持ち歩いてはいけません。
も ある

☆用事もないのに，コンビニ・スーパーなどのお店に入らないようにしましょう。
よう じ みせ はい

☆必要のないお金は，もって歩かないようにしましょう。
ひつ よう かね ある

☆公民館，図書館，公園など公 共 施設は，マナーを守って利用しましょう。
こう みん かん と しよ かん こう えん こうきよう し せつ まも り よう

◎交通事故に注意！
こ う つ う じ こ ち ゆ う い

☆道路で遊ぶことは危険です。ブレイブボード，キックボード，一輪車などを道路で乗ってはいけ
どう ろ あそ き けん いちりんしや どう ろ の

ません。

☆自転車に乗りはじめるときは，保護者と相談してきめましょう。安全点検を忘れずにしましょう。
じ てん しや の ほ ご しや そう だん あん ぜん てん けん わす

☆交通ルールを守りましょう。特に自転車の乗り方には気をつけましょう。
こう つう まも とく じ てん しや の かた き

◎不審者に注意！
ふ し ん し や ち ゆ う い

☆ 外で遊ぶときは二人以 上 で，人気のないところでは遊ばないようにしましょう。
そと あそ ふた り い じよう ひと け あそ

☆ 不審な人にであったら，すぐに近くの子供１１０番の家や店にかけこみましょう。
ふ しん ひと ちか こ ども ばん いえ みせ

そして，早く警察に連絡してください。（その人のようすや， 車 のときはナンバーなど）
はや けい さつ れん らく ひと くるま

☆ 知らない人に家や道を聞かれても，相手に近づいたり ,ついて行ったり， 車 に乗ったりしては
し ひと いえ みち き あい て ちか い くるま の

いけません。

◎そのほか

☆ パソコンや携帯電話，携帯用ゲーム機などでのネットやメール，すれちがい通信，ＳＮＳの利用
けい たい でん わ けい たい よう き つう しん り よう

などは，保護者と使い方をきめてからにしましょう。
ほ ご しや つか かた

「いかのおすし」をおもいだして！

３・４月…５時 ５～８月…６時

９・１０月…５時 １１～２月…４時半


