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近文第一小学校

月 火 水 木 金
26 27 28 29 30

こめこしょう

ごはん 米粉小コッペパン ごはん ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
にく　　　　　　　　　　　　　に   しーほーどうぶ   なつやさい

肉じゃがのみそ煮 アサリとエビのトマトスパゲティ 四湖豆腐 夏野菜カレー はんぺんとくきわかめのスープ

たまご ふくじんづけ ぶたにく

いかのアーモンドあげ 卵ロール ごまよごし 福神漬 豚肉のコチュジャンいため

ベジタブルソテー フルーツあわせ バナナ（1/2ぽん）

33 34 35 36 37

40 41 42 43 44

47 48 49 51

54 55 56 57 58

8月予定献立表

今月
こんげつ

の 目 標
もくひょう

 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう 

「 旬
しゅん

」とは自然
し ぜ ん

の中
なか

でふつうに育
そだ

てた野
や

菜
さい

や果物
くだもの

がとれる季節
き せ つ

や、魚
さかな

がたくさんとれる季節
き せ つ

のこ

とで、食
た

べ物
もの

によってその時期
じ き

は違
ちが

いますが、いちばんおいしくて栄養
えいよう

もたっぷりです。 

8月
がつ

は、トマトやきゅうりなどの夏
なつ

野菜
や さ い

、メロンやももなどの果物
くだもの

、カツオやアジの 魚
さかな

が 旬
しゅん

を 

むかえます。果物
くだもの

狩
が

りをしている場所
ば し ょ

もあると思
おも

うので、ぜひ 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

に触
ふ

れてみてください。 

食
た

べてほしい旭川
あさひかわ

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 

トマト さくらんぼ ブルーベリー


