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近文第一小学校

月 火 水 木 金
-3 -2 -1 1

しょう

小ごはん
ぎゅうにゅう

牛乳
 　　　　　　　　そう

ほうれん草うどん

ホキフライ

アーモンド

4 5 6 7 8
 むぎめし   こめこ   あ

麦飯 米粉あずきパン ごはん 揚げパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
 にく　　　　　　　　　　　　  に   やさい　　　 こめこ   し　こ　どうふ

スープカレー チャップスイ 肉じゃがのみそ煮 野菜の米粉クリームシチュー 四湖豆腐
 ふくじんづけ 　　　　　　　　　　　に  はくさい　　 あまず

福神漬 ミックスポテト さばみぞれ煮 オムレツ 白菜の甘酢あえ
 おうとう

黄桃ミックス ミニトマト(2こ) りんご バナナ（1/2ぽん）

11 12 13 14 15
しょう  むぎ　　　　　　　　　　　　   こめこ

ごはん 小ごはん 麦いりわかめごはん 米粉セルフパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
 ちゅうか  に 　　　　　　　　　 じる 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 に  ぶたどん

中華煮 ふるさとラーメン すいとん汁 ｷｬﾍﾞﾂとﾎﾀﾃのｸﾘｰﾑ煮 豚丼
 だいずしゅうまい 　　　　しる　　　　　だんご

大豆焼売（２こ） おこのみあげ きんぴらごぼう スラッピージョー みそ汁（ｴﾋﾞ団子・ﾜｶﾒ・ﾈｷﾞ）

バナナ（1/2ぽん） ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ(ﾎﾜｲﾄ)

18 19 20 21 22
 むぎめし   こめこ

麦飯 弁当の日 ごはん 米粉コッペパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 ※お弁当の準備をお願いします 牛乳 牛乳 牛乳
  こめこ   とうふ　　　おやこたまご  はくさい  さわ  に わん

米粉のカレーライス 豆腐の親子卵とじ 白菜スープ 沢煮椀
 ふくじんづけ  き　　　ぼ　　 だいこん とりにく　　　　　　　　　　　　　　に

福神漬 切り干し大根のナムル 鶏肉のトマトソース煮 かぼちゃコロッケ
 ふゆ

フルーツカクテル 冬みかん クリスマスデザート

25 26 27 28 29

ごはん
ぎゅうにゅう

牛乳
   に　 あ

煮合わせ
        　　　 　しょうがに

にしん生姜煮

12月予定献立表

【献立紹介】 

1２月
がつ

４日
にち

「スープカレー」 

 スープカレーは札幌市
さ っ ぽ ろ し

で生
う

まれたカレーです。 

汁気
し る け

が多
おお

くとろみがないことが特 徴
とくちょう

です。 

様々
さまざま

なスパイスが使
つか

われており、寒
さむ

い冬
ふゆ

にはぴったりな 

料理
りょうり

です。ごはんをカレーにひたして食
た

べる人と 

カレーをごはんにかける人
ひと

に好
この

みが分
わ

かれます。 

あなたはどっち…？ 

【献立紹介】 

1２月
がつ

１４日
にち

「キャベツとホタテのクリーム煮
に

」 

 ホタテは日本
に ほ ん

の中
なか

で北海道
ほっかいどう

が一番
いちばん

とる 量
りょう

が多
おお

い貝
かい

です。 

ホタテは漢字
か ん じ

で「帆立
ほ た て

」と書
か

き、貝
かい

が開
ひら

いた状態が、 

帆
ほ

（ヨットのような舟
ふね

の風
かぜ

を受
う

けるための布
ぬの

の部分
ぶ ぶ ん

）と 

舟
ふね

に見
み

えたことから名前
な ま え

が付
つ

けられました。 

北海道
ほっかいどう

のホタテは、とても甘
あま

く、身
み

が大
おお

きいことが 

特 徴
とくちょう

です。 

森町
もりまち

のホタテが無償
むしょう

提 供
ていきょう

されました 

 森町
もりまち

は、北海道
ほっかいどう

の 南
みなみ

にある町
まち

で、アイヌ語
ご

で「樹木
じゅもく

の多
おお

くあるところ」という 

意味
い み

の「オニウシ」が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

です。 

森町
もりまち

はホタテの養 殖
ようしょく

が有名
ゆうめい

で、約
やく

2～3年
ねん

の期間
き か ん

をかけて、 

ホタテが大
おお

きく成 長
せいちょう

するまで、育
そだ

てます。 

 今回
こんかい

、「北海道
ほっかいどう

の子
こ

どもたちに森町
もりまち

で育
そだ

てられた、 

おいしいホタテを味
あじ

わって欲
ほ

しい。」ということで、提 供
ていきょう

をしていただきました。 

時間
じ か ん

をかけて育
そだ

てられたおいしいホタテを感謝
かんしゃ

していただきましょう。 


