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近文第一小学校

月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

 むぎめし   こめこしょう

麦飯 ごはん ごはん 米粉小バターパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
 とうふ　　　　　　　　　　　ちゅうかに 　　　　　　　　　　　　　　　 じる 　 　　　　　　　　　じる

シーフードカレー 豆腐とﾍﾞｰｺﾝの中華煮 カミカミごぼう汁 ﾗﾀﾄｩﾕのｽﾊﾟｹﾞﾃｨ すいとん汁
 ふくじんづけ 　　　　　　　　みずな

福神漬 もやしと水菜のごまあえ タラザンギ オムレツ きんぴらごぼう
 えだまめ  たなばた

すいか ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ(ﾎﾜｲﾄ) オレンジ 枝豆 七夕デザート

10 11 12 13 14
こめこ

お弁当持参日 米粉コッペパン ごはん ソフトフランスパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 たま 　とうふ　　　　　　　　　  に

ワンタンスープ チャップスイ はんぺんのﾌﾜﾌﾜかき玉ｽｰﾌﾟ 豆腐のカレー煮
　　　　にく 　 や   しおこんぶ

とり肉のマリネソテー 焼きぎょうざ(2こ) ミックスポテト 塩昆布きゅうり
　　　　　　　　　　　　　 ほん

バナナ（1/2本） ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ(ﾙﾋﾞｰ) ミニトマト(2こ) オレンジ

マーシャルビーンズ

17 18 19 20 21
 うみ　　  ひ  むぎめし しょく

海の日 麦飯 ごはん 食パン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  しる  うみ　　 さち 　 かいか  に

ポークハヤシライス くきわかめのみそ汁 海の幸のﾋﾟﾘｶﾗｽｰﾌﾟ 開花煮
 ふくじんづけ  はくさい　　　あまず

福神漬 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲのﾁﾝｼﾞｬｵﾛ-ｽ- かぼちゃコロッケ 白菜の甘酢あえ
　　　　　　　　　　　　　まめ   おんやさい

フルーツみつ豆 温野菜のソースあえ のりごまふりかけ
　　　　　　　　　　　　　 ほん

バナナ（1/2本） アイスクリーム

24 25 26 27 28

31 32 33 34 35

7月予定献立表

夏
なつ

野
や

菜
さい

を食
た

べよう 
 

トマトや、きゅうりなどの夏
なつ

野菜
や さ い

は、水分
すいぶん

を多
おお

く含
ふく

み、汗
あせ

で出
で

た水分を 補
おぎな

うことができます。 

また、ミネラルやビタミンも含
ふく

んでいるので 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えてくれます。 

６日
にち

（木
もく

）のラタトゥユのスパゲティにズッキーニ、ピーマン、トマトが入
はい

っています。 

夏
なつ

の暑
あつ

さを乗
の

り切
き

るためにも、食
た

べてくれるとうれしいです。 
 

給 食
きゅうしょく

ででる夏
なつ

が 旬
しゅん

の野菜
やさい

や果 物
くだもの

 

ズッキーニ トマト ピーマン きゅうり すいか


