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近文第一小学校

月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

 こめこしょう

ごはん 米粉小バターパン ごはん ソフトフランスパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
 ぶたにく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に  とり　　　　　  じる 　　　　　　　　　　　　　　　　  たま  ぶたどん

豚肉といものしょうが煮 スパゲティナポリタン 鶏ごぼう汁 はんぺんのかき玉スープ 豚丼
　　　　　　　　　　　だいこん  くき　　　　　　　　　　　　しる　

きりぼし大根のナムル オムレツ サーモンフライ ミックスポテト 茎わかめのみそ汁
 えだまめ

枝豆 マーシャルビーンズ

8 9 10 11 12
しょく

ごはん 食パン ごはん ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
 うみ　   さち　　　　　  から 　かいかに   とうふ　　　　　　　　　に 　　　　　　　  じる

ポークハヤシライス 海の幸のピリ辛スープ 開花煮 豆腐のカレー煮 すいとん汁
 ふくじんづけ 　　　　　　　　 に   しおこんぶ

福神漬 おからメンチカツ さばみそ煮 塩昆布きゅうり きんぴらごぼう
おんやさい

フルーツポンチ 温野菜 オレンジ

15 16 17 18 19
 うみ　　  ひ   こめこ

海の日 ごはん ごはん 米粉コッペパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
 とうふ　　　　　　　　　　　ちゅうかに

シーフードカレー 豆腐とベーコンの中華煮 コーンスープ チャップスイ
 ふくじんづけ 　 こまつな  とりにく   や

福神漬 小松菜のごまあえ 鶏肉のマリネソテー 焼きぎょうざ（２こ）

フルーツのゼリーあえ バナナ（1/2ほん） オレンジ

22 23 24 25 26

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳
　　　　 しる 　 ごもくに

みそ汁 五目煮
　こまつな 　　　　　　　　　　　　　　　に

小松菜のﾁﾝｼﾞｬｵﾛ-ｽ- にしんしょうが煮

バナナ（1/2ほん）

29 30 31 32 33

7月予定献立表
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ズッキーニ トマト

ピーマン きゅうり


