
2024年8月30日

近文第一小学校

月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

  こめこ

わかめごはん ミルクパン ごはん 米粉バターパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
　　　　　　　に  とりにく　　  やさい 　　　　　　　だんごじる たかさごぎゅう　　にくどうふ

そぼろ煮 鶏肉と野菜のスープ ちぎり団子汁 ミネストローネ 髙砂牛の肉豆腐
　　　　　　　　たまご 　　　　　　　て とうみょう　 ちゅうか

あつやき卵 エビカツ さばの照りやき チーズポテト 豆苗の中華あえ

コーンソテー オレンジ

9 10 11 12 13
しょう   こめこ

ごはん 小ごはん ごはん 米粉コッペパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
   さわにわん 　とうふ　　　おやこたまご

チキンカレ－ しょうゆラーメン 沢煮椀 ポトフ 豆腐の親子卵とじ
  ふくじんづけ 　　　　　　  しお えだまめ

福神漬 コーンしゅうまい ホッケ塩やき 枝豆フリッター（２こ） ごまあえ
にしょく 　　　　　　　ちゅうか

二色フルーツ バナナ（1/2ぽん） ブロッコリー中華ドレッシングあえ りんご

16 17 18 19 20
 けいろう　　  ひ しょく

敬老の日 ごはん ごはん 食パン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
  すぶた  にく 　　　　　 いも　 くり 　　　　　　　　  じる

酢豚 肉じゃが さつま芋と栗のシチュー どさんこ汁
　　　　　　　　　うめに 　　　　　　　あ　　　　　 にもの

おひたし いわしの梅煮 ハムカツ さつま揚げの煮物
　　  つきみ 　おんやさい

お月見だんご りんご 温野菜

23 24 25 26 27
ふりかえきゅうじつ しょう

振替休日 ごはん ごはん ソフトフランスパン 小ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
　  なまあげ　ぶたにく　　　　　　　　 に

カレー 生揚と豚肉のいため煮 クラムチャウダー うどん
 ふくじんづけ  かいそう 　　　　　　　　  そう 　　　　 てん

福神漬 海藻サラダ ほうれん草オムレツ とり天

フルーツのゼリーあえ ミニトマト（２こ） バナナ（1/2ぽん）

いちごジャム

30 31 32 33 34

ごはん
ぎゅうにゅう

牛乳
 とり　　　　　　　　 じる

鶏ちゃんこ汁
  こうや　 どうふ　　　　　　　　　  に

高野豆腐のいため煮

9月予定献立表

【献立紹介】 

９月
がつ

７日
にち

「髙
たか

砂
さご

牛
ぎゅう

の肉
にく

豆腐
ど う ふ

」 

 髙
たか

砂
さご

牛
ぎゅう

は、旭 川
あさひかわ

のブランド牛
うし

です。旭川市
あさひかわし

の西神楽
に し か ぐ ら

に

ある「ひかり牧 場
ぼくじょう

」というところで育
そだ

てられています。お

いしく育
そだ

つ秘密
ひ み つ

は、 給
きゅう

食
しょく

だよりに書
か

いてあるので見
み

てみ

てください。 給 食
きゅうしょく

では、肉
にく

豆腐
ど う ふ

として提 供
ていきょう

します。 

髙
たか

砂
さご

牛
ぎゅう

のおいしさが伝
つた

わるメニューだと思
おも

います。 

楽
たの

しみにしていてくださいね。 

【献立紹介】 

９月
がつ

１７日
にち

「お月見
つ き み

だんご」 

 お月見
つ き み

は、育
そだ

てていたお米
こめ

などが無事
ぶ じ

に収 穫
しゅうかく

できたこと

に感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

です。お米
こめ

などは、秋
あき

にとれるので、大
おお

き

な満月
まんげつ

を見
み

ながらお祝
いわ

いをしたそうです。 昔
むかし

の人
ひと

は、月
つき

に

は 力
ちから

があると 考
かんが

えていて、月
つき

の 形
かたち

のお団子
だ ん ご

を作
つく

ること

で、来年
らいねん

もいっぱい米
こめ

が収 穫
しゅうかく

できるようにとお願
ねが

いをして

いました。 


