
令和３年９月３０日

旭川市立近文第一小学校

今月の目標 【食文化について知ろう】

月 火 水 木 金

１

ごはん

せんべい汁
じる

＊牛乳は、毎日つきます。 れんこんのきんぴら

４ ５ ６ ７ ８

ごはん ごはん ごはん 米粉コッペパン ごはん
こ め こ

そぼろ煮 塩ラーメン 板麩入りすきやき クラムチャウダー コタンなべ
に しお いた ふ い

厚焼きたまご イカナゲット 海藻サラダ ソーセージステーキ 切干大根の炒め煮
あ つ や かいそう きりぼしだいこん いた に

味付けのり バナナ りんご 温野菜 抹茶大豆
あじ つ おんやさい まつちやだいず

１１ １２ １３ １４ １５

麦ごはん お弁当の日 ごはん 食パン ごはん
むぎ べんとう ひ しよく

ポークカレー 炒り豆腐 アルファベットスープ 豆 乳とん汁
い ど う ふ とうにゆう じる

福神漬 小松菜のごまあえ ハンバーグ 白身魚の
ふくしんづけ こ ま つ な しろみざかな

二色フルーツ 枝豆 サクサクフライ
にしよく えだまめ

スライスチーズ りんご（神居古潭）
か む い こ た ん

１８ １９ ２０ ２１ ２２

ごはん ごはん ごはん 揚げパン ごはん
あ

八宝菜 沖縄ソーキそば 豆腐のカレー煮 ミネステローネ 豚肉と芋の生姜煮
はつぽうさい おきなわ とう ふ に ぶたにく いも しようがに

豚肉シューマイ にんじんしりしり もやしのおひたし たまごロール さばの塩焼き
ぶたにく しお や

野菜ふりかけ シークワーサーゼリー しぐれ昆布 キウイフルーツ みかん
や さ い こ ん ぶ

２５ ２６ ２７ ２８ ２９

麦ごはん 米粉コッペパン ごはん（ゆめぴりか）米粉ツイストパン ごはん
むぎ こ め こ こ め こ

シーフードカレー 白菜スープ ちぎり団子汁 クリームスープ 黒マーボー豆腐
はくさい だんごじる くろ ど う ふ

福神漬 かぼちゃコロッケ いわしごまみそ煮 ベーコンポテト 塩昆布あえ
ふくしんづけ に しおこんぶ

フルーツカクテル ブロッコリー オレンジ ミニトマト 梨
なし

パックソース


