
令和３年１０月２９日

旭川市立近文第一小学校

月 火 水 木 金

１ ２ ３ ４ ５

麦入り菜飯 米粉コッペパン 他人丼 ごはん
む ぎ い な め し こ め こ た にんどん

秋野菜の煮物 マカロニの いももち汁 豆腐チゲ
あきやさい に も の じる とう ふ

焼 魚（鮭） クリーム煮 りんご ごまよごし
やきざかな さけ に

ビック肉団子 グレープゼリー
にくだんご

枝豆
えだまめ

８ ９ １０ １１ １２

麦ごはん ごはん 雑穀ごはん 米粉あずきパン ごはん
むぎ ざつこく こ め こ

ポークハヤシライス 五目うどん 鶏ごぼう汁 エビボールスープ 豆腐のオイスター
ご も く とり じる とう ふ

福神漬 かみかみタコメンチ にしん柚子味噌煮 インドポテト ソース煮
ふくしんづけ ゆ ず み そ に に

フルーツポンチ バナナ かき ミニトマト ほうれん草のごま

ドレあえ

１５ １６ １７ １８ １９

ごはん 米粉小バターパン お弁当の日 丸コッペ切込パン ごはん
こめこしよう まる きりこみ

豚肉と芋の南蛮煮 ペスカトーレ コーンスープ 豆腐とﾍﾞｰｺﾝの
ぶたにく いも なんばんに と う ふ

さば生姜やき スペインオムレツ 白花豆コロッケ 中華煮
しようが しらはなまめ ちゆうかに

ブロッコリーの 温野菜 きざみ大根の
おんやさい だいこん

ドレッシングあえ パックソース パリパリあえ

のり佃煮
つくだに

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

麦ごはん ごはん ソフトフランスパン ごはん
むぎ

カレー 南瓜団子のﾄﾛﾄﾛ汁 ワンタンスープ のっぺい汁
かぼちやだんご じる じる

福神漬 ひじき入り厚焼き タラザンギ 春雨のごまいため
ふくしんづけ い あ つ や はるさめ

フルーツのぜりー たまご コーンソテー みかん

あえ りんご チョコペースト

２９ ３０

ごはん ごはん

海ぞくに 豚骨ラーメン
かい とんこつ

白菜のおひたし 小篭包 【今月の目標】 感謝してたべよう
はくさい しようろんぽう

か ん し や

うめぼし バナナ

＊牛乳は、毎日つきます。


