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近文第一小学校

月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

こめこしょう   こめこ

ごはん 米粉小コッペパン ごはん 米粉コッペパン ごはん
 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
　　　　　 　  に   や  とうふ　　　ぶたにく　　　　　 いた 　　　　　　  そう　  こめこ   かいか　に

そぼろ煮 焼きそば 豆腐と豚肉のみそ炒め ほうれん草の米粉クリームスープ 開花煮
　　　　　　　そう　 　　　　　　 しお や 　　　　　　　　　

ほうれん草のごまよごし イカナゲット さばの塩焼き ハンバーグカクテルソース いわしごまみそ煮
  ほ　　　　　　　　　  　　　　こ えだまめ　　 れい

干しプルーン(1個) 枝豆（冷） りんご チョコペースト

10 11 12 13 14
　　　　　　　　　　　 ひ   りんじきゅうぎょう   こめこ

スポーツの日 臨時休業 ごはん 米粉ツイストパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳
とうにゅう　　　  じる ぶたにく　　 いも　　  しょうがに

豆乳とん汁 コーンシチュー 豚肉と芋の生姜煮
しろみざかな

れんこんのきんぴら 白身魚サクサクフライ もやしのおひたし
 なし あさひかわさん

梨 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ 旭川産りんご（つがる）

17 18 19 20 21
 むぎめし

麦飯 ごはん ごはん お弁当の日 ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
 しお 　　　　　　　　　　　　　　　 ぐ   い　　　どうふ

ホワイトカレー 塩ラーメン ルーローハンの具 炒り豆腐
ふくじんづけ ぶたにく 　　　　　　　　　　　　　　だいこん     こまつな　　　　　　　

福神漬 豚肉シュウマイ ルオボータン（大根スープ） 小松菜のごま和え
 にしょく 　　　　　　　　　　　　　ぽん しょーろんぽー 　　　　　　  　　　こんぶ

二色フルーツ バナナ（1/2本） 小篭包 しぐれ昆布

ライチゼリー

24 25 26 27 28
ふりかえきゅうぎょうび   あ  むぎいり　　　　　　　　　 はん

振替休業日 ごはん ごはん 揚げパン 麦入わかめご飯
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
　　　　　　　　  　　　　  に 　　　　　　　　  じる 　　　　　　  なべ

豆腐のカレー煮 せんべい汁 チャウダー コタン鍋
 きりぼしだいこん　　 いた　　  に   ぐ　　　　　　　　　　　あつやきたまご

キャベツのナムル 切干大根の炒め煮 ソフトサラミ 具だくさんの厚焼卵
 ふゆ 　　　　　　　　　　　　　ぽん

冬みかん バナナ（1/2本）

31 32 33 34 35
 むぎめし

麦飯
ぎゅうにゅう

牛乳

シーフードカレー
ふくじんづけ

福神漬

フルーツカクテル

10月予定献立表

旭川のりんごについて 

10月
がつ

14日
にち

（金
きん

）に提 供
ていきょう

されるりんごは、旭川市
あさひかわし

の神居古潭
か む い こ た ん

で栽培
さいばい

されているりんごです。 

旭川市
あさひかわし

は、昼
ひる

の 間
あいだ

は 暖
あたた

かく、夜
よる

は寒
さむ

くなるため養
よう

分
ぶん

がたくさん 蓄
たくわ

えられてとても甘
あま

いりんごができるそうです。 

給 食
きゅうしょく

で提 供
ていきょう

されるりんごは「つがる」という品種
ひんしゅ

で、シャキ
し ゃ き

っとした歯
は

ごたえとまろやかな甘味
あ ま み

、ほどよい酸味
さ ん み

が 

特 徴 的
とくちょうてき

なりんごです。農家
の う か

さんは日
ひ

照
で

りや大雨
おおあめ

など毎日
まいにち

変
か

わる自然
し ぜ ん

を相手
あ い て

にしながら、 

りんごを育
そだ

ててくれています。旭 川
あさひかわ

のおいしいりんごを感謝
かんしゃ

していただきましょう。 

お弁当の準備を

お願いします。


