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近文第一小学校

月 火 水 木 金
-2 -1 1 2

  こめこ

米粉コッペパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳
 とうふ　　　 おやこたまご

チャップスイ 豆腐の親子卵とじ
  や　　  ぐり  はるさめ

焼き栗コロッケ 春雨サラダ

ミニトマト（２こ）

5 6 7 8 9
 むぎめし   こめこ  むぎいり　　　　　　　　　はん

麦飯 ごはん ごはん 米粉セルフパン 麦入わかめご飯
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
　　　　　　　   そう   なまあげ　　ぶたにく　　 いた　  に ちんげんさい　　　　　　　　　　　  に 　　　　　　 じる

スープカレー ほうれん草うどん 生揚と豚肉の炒め煮 青梗菜とホタテのクリーム煮 きのこ汁
 ふくじんづけ 　　　　　　  あ 　　　　　　　　　　  に

福神漬 お好み揚げ さばみぞれ煮 スラッピージョー きんぴらごぼう

ミルクゼリーあわせ オレンジ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ(ﾙﾋﾞｰ)

12 13 14 15 16

ごはん ごはん ごはん 揚げパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
  ちゅうかに  にく　　　　　　　　　　　　 に  やさい　　こめこ  ぶたどん

中華煮 ふるさとラーメン 肉じゃがのみそ煮 野菜の米粉ｸﾘｰﾑシチュー 豚丼
 だいずしゅうまい  さけ  きりぼしだいこん　　　　　　　　　　　　  　　　　　　 だんごじる

大豆焼売 鮭フライ 切干大根とﾋｼﾞｷのあえもの オムレツ すりみ団子汁
　　　　　　　　　　　 　　ほん  ふゆ

バナナ（1/2本） 冬みかん スライスパイン

19 20 21 22 23
 むぎめし   こめこ   こめこ

麦飯 米粉コッペパン ごはん 米粉コッペパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
 こめこ  うみ　  さち　　　　　　 から 　　　　　　　　 じる   はくさい   に　あ

米粉のカレーライス 海の幸のピリ辛スープ すいとん汁 白菜スープ 煮合わせ
 ふくじんづけ 　　　　　　　　　　  てん  とりにく　　　　　　　　　　　  　　 に 　　　　　　　しょうが に

福神漬 ミックスポテト かぼちゃの天ぷら 鶏肉のトマトソース煮 にしん生姜煮
 ふゆ 　　　　　　　　　　　 　　ほん

フルーツカクテル いちごジャム 冬みかん クリスマスケーキ（チョコ） バナナ（1/2本）

26 27 28 29 30

12月予定献立表

【献立紹介】 

12月
がつ

８日
にち

「スラッピージョー」 

スラッピージョーはアメリカで食
た

べられている料 理
りょうり

です。 

ひき肉
にく

、玉
たま

ねぎ、にんじんなどを炒
いた

め、ケチャップとウスターソースなどで味付
あじつ

けを 

したものをパンにはさんで食
た

べます。英語
えいご

では「sloppy joe」と書
か

き、「sloppy」は 

「だらしない」という意味
い み

があります。「joe」はこの料 理
りょうり

を作
つく

った料 理 人
りょうりにん

の名前
なまえ

です。

具材
ぐざい

が細
こま

かく、食
た

べているとパンの 間
あいだ

からこぼれそうになるので、 

食
た

べる時は「sloppy」にならないように気
き

をつけてくださいね。 

【献立紹介】 

12月
がつ

21日
にち

「すいとん汁」 

すいとんは、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

に水
みず

を入
い

れてまぜ、丸
まる

めたものを野菜
や さ い

や肉
にく

の入
はい

った 

汁
しる

で煮
に

て作
つく

る群馬県
ぐ ん ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。群馬県
ぐ ん ま け ん

では、 昔
むかし

から米
こめ

を育
そだ

てた後
あと

の田
た

んぼで小麦
こ む ぎ

を育
そだ

てる二
に

毛
もう

作
さく

をしていて、お米
こめ

が足
たり

りなくなったときは 

小麦粉
こ む ぎ こ

料理
りょうり

が食
た

べられてきました。その中
なか

でも、まぜて煮
に

るだけでできる

すいとん汁
じる

は日頃
ひ ご ろ

から食
た

べられていたそうです。 

12 月 22 日は冬至です！ 

 冬至
と う じ

とは、1年
ねん

の中
なか

で太陽
たいよう

の出
で

ている時間
じ か ん

が１番
ばん

 

短
みじか

い日
ひ

のことで、“ん”のつく（運
うん

のつく）食
た

べ物
もの

を 

食
た

べると運
うん

が良
よ

くなると言
い

われています。特
とく

に、かぼちゃ

（ 昔
むかし

の言
い

い方
かた

で なんきん ）は“ん”が 2回
かい

つくので 

とても良
よ

いものとして食
た

べられました。 給 食
きゅうしょく

でも“ん”

のつく食
た

べ物
もの

が入
はい

っているので探
さが

して食
たべ

べると運
うん

が良
よ

くな

るかもしれませんね。 


