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近文第一小学校

月 火 水 木 金
-1 1 2 3

  こめこ

ごはん 米粉セルフパン ちらしずし（すめし）
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳
  とうにゅう　　　　　　じる 　　　　　　　　　　　　　 ぐ

豆乳とん汁 あさりスープ ちらしずし（具）
　　　　　　　　　　　　　 ぐ  さんぺいじる

えびシュウマイ カレーパン（具） 三平汁
　　　　　　 　　　い　　 　　あつやきたまご

りんご ひじき入り厚焼卵
  やさい

野菜ふりかけ ひなあられ

6 7 8 9 10
 むぎめし

麦飯 ごはん ごはん ミルクパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
　　　　　　　　　どうふ

カツカレー わかめうどん みそおでん チャップスイ マーボー豆腐
 ふくじんづけ 　　　　　　  にくだんご　　　 　　　　　　　しょうがに

福神漬 ビック肉団子（1こ） にしん生姜煮 ベーコンポテト キャベツのナムル
　　　　　　　　　　　　　ほん

フルーツカクテル バナナ（1/2本） すりおろしりんごゼリー ミニトマト(2こ)

13 14 15 16 17
  こめこ   こめこ   そつぎょうしき

ごはん 米粉ツイストパン ごはん 米粉コッペパン 卒業式
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
 ぶたにく　　いも　　　しょうがに   とうふ　　　　　　　　　  に  やさい　　 こめこ

豚肉と芋の生姜煮 ワンタンスープ 豆腐のカレー煮 野菜の米粉ｸﾘｰﾑシチュー
　　　　　　　　　　 に  わかどり　　　　　　　て　　　や 　　　　　　　　　  そう

さばみぞれ煮 若鶏のごま照り焼き ほうれん草のごまよごし ｽﾍﾟｲﾝｵﾑﾚﾂ(ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝ)
　　　　　　　　　　　　　ほん さんしょく

オレンジ バナナ（1/2本） 三色ソテー

セレクトデザート

20 21 22 23 24
 むぎめし   しゅんぶん　　　　ひ   こめこ  しゅうりょうしき

麦飯 春分の日 ごはん 米粉コッペパン 修了式
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳
　　　　　　　　　　　　　　　　　じる  たまご  い

ハヤシライス だんごのしょうゆ汁 卵入りコーンスープ
 ふくじんづけ 　　　　　　　　　うめに

福神漬 いわしの梅煮 かぼちゃコロッケ
　あんにんどうふ 　　　　　　　　　　　　　ほん  えだまめ

杏仁豆腐フルーツ バナナ（1/2本） 枝豆

ラ・フランスジャム

27 28 29 30 31

3月予定献立表

ひなまつり 

 ひなまつりは、平安
へいあん

時代
じ だ い

に紙
かみ

の人 形
にんぎょう

に自分
じ ぶ ん

についた悪
わる

い運や病気
びょうき

をうつして川
かわ

に流
なが

す

「流
なが

しひな」から始
はじ

まったとされています。時代
じ だ い

がかわるにつれて人 形
にんぎょう

が立派
り っ ぱ

になり

江戸
え ど

時代
じ だ い

頃
ころ

には今
いま

のようにひな人 形
にんぎょう

をかざる習 慣
しゅうかん

ができました。ひなまつりでは、

桃色
ももいろ

、緑 色
みどりいろ

、白色
しろいろ

の３ 色
しょく

が大切
たいせつ

な色
いろ

とされています。桃色
ももいろ

は「悪
わる

いものを追
お

い払
はら

う」、

緑 色
みどりいろ

は「健康
けんこう

」、白色
しろいろ

は「清潔
せいけつ

で汚
けが

れがない」という意味
い み

があります。 給 食
きゅうしょく

で提 供
ていきょう

さ

れる「ひなあられ」にもこの３ 色
しょく

が使
つか

われているので、食
た

べるときに思
おも

い出
だ

してみてく

ださいね。 

【献立変更】 

２月
がつ

２８日
にち

「冬
ふゆ

みかん」 

       ↓ 

「冷
れ い

パイン」 

時
じ

期
き

による 収
しゅう

穫
かく

量
りょう

の関
かん

係
けい

により、２月
がつ

２８日
にち

に予
よ

定
てい

 

していた「冬
ふゆ

みかん」は「冷
れい

パイン」に変更
へんこう

になります。 

アレルゲンは「パイナップル（加熱済
か ね つ ず み

）」となります。 

【わかめについて】 


