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	東光中学校区（千代田小・東光中・啓明小）では、生活リズムチェック週間の取組を同時期に実施しました。シルバーウィーク後の９月２８日～１０月２日の５日間で６つの項目について目標を達成できたかどうかをチェックしました。今回の取組について、記録シートの「反省」や「おうちの人から」の欄から、多くの家庭で意識して取り組んでいた様子がうかがえました。声掛けやご協力、本当にありがとうございました。傾向や今後の課題などをまとめましたので、今後の参考にしていただけば幸いです。

