
 
 

学校
がっこう

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

（小 学 校
しょうがっこう

低学年用
ていがくねんよう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  年  組  名前

な ま え

           

旭 川
あさひかわ

市立
し り つ

千代田
ち よ だ

小 学 校
しょうがっこう

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いじめ」はゆるされません  
 

なかまはずれにされたり，話
は な

しか

けてもむしされたりするのが，か

なしいです。 

 

友
とも

だちから，あそぶふり

をしてたたかれたり，たた

くまねをされたりして，と

てもいやです。 

わる口
く ち

がかかれたメール

がおくられてくるのが，い

やです。 

じぶんのもちものをかくさ

れるのがいやです。 

わざとぶつかられたり，た

たかれたり，けられたりし

て，とてもいたいし，こわい

です。 

 

このように 友
とも

だちにいやな気
き

もちや

くるしい思
おも

いをさせる 行
おこな

いを「いじめ」
といいます。 

 いじめをしてはいけないとほうりつでき

まっています。 

「いじめかな？」と思
おも

った

ら，教
おし

えてください。 

先生方
せんせいがた

はきょうりょくして 

いじめがなくなるようにし

ます。 
 

わる口
ぐ ち

を言
い

われたり，こわいこ 

とばを言
い

われたりしていやです 

はずかしいことをさせられるのはいやです。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめのない学校
がっこう

をつくるために  
 

【千代田
ち よ だ

っ子
こ

は】 

・どんな理
り

ゆうがあっても，いじめを しません。 

【先生方
せんせいがた

は】 

・きょうりょくして，学校
がっこう

から いじめをなくします。 

・いじめがあったら，いじめを止
や

めさせ，いじめられている人
ひと

をまもり

ます。 

 

いじめは「しない」，「させない」，「ゆるさない」 

いじめを うけている あなたへ 

・あなたは，何
なに

もわるくないよ。 

・先生
せんせい

や友
とも

だち，家
か

ぞくにゆう気
き

をもって話
はな

してください。 

いじめを している あなたへ 

・あい手
て

の気
き

もちを 考
かんが

えてみよう。 

・心
こころ

にモヤモヤしていることはありませんか。先生
せんせい

に話
はな

してください。 

いじめを 見ている あなたへ 

・いじめを見
み

たら，ゆう気
き

を出
だ

して止
と

めたり，先生
せんせい

や家
か

ぞくにそうだんし

たりしましょう。 

・「だいじょうぶ？」「いっしょにあそぼう」といった，やさしいことばをか

けよう。 

 



 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめのない学校
がっこう

をつくる千代田
ち よ だ

っ子
こ

のとりくみ  
 

◎千代田
ち よ だ

小学校
し ょ う が っ こ う

，啓
け い

明
め い

小学校
し ょ う が っ こ う

，東光
と う こ う

中学校
ち ゅ う が っ こ う

の三校
さ ん こ う

が合同
ご う ど う

で取
と

り組
く

ん

でいる「いじめ防止
ぼ う し

標語
ひ ょ う ご

」（４年生
ね ん せ い

いじょう）    

      

◎「いじめ防止
ぼ う し

宣言
せ ん げ ん

」 

 （１～３年生
ねんせい

） 

 

これらの活
か つ

どうをとおして，友
と も

だちにやさしい気
き

もちをもって，

なかよくできるようにしましょう。 

いじめは「しない・させない・ゆるさない」ことをわすれないよ

うにしましょう。 

 

道
ど う

とくのじゅぎょうやさまざまな行事
ぎ ょ う じ

をとおして，学校
が っ こ う

や社会
し ゃ か い

の

ルールをまもり，自分
じ ぶ ん

や友
と も

だちを大切
た い せ つ

にする心
こころ

を育
そ だ

て，千代田
ち よ だ

っ子
こ

全員
ぜ ん い ん

が「いじめのない笑顔
え が お

あふれる学校
が っ こ う

」をつくれるようとりくみ

をおこないます。  

      

昨年の「いじめ防止
ぼ う し

標語
ひ ょう ご

」 

 

6年
ねん

  いじめはね やめるじゃなくて はじめない  

6年
ねん

   笑顔
え が お

の輪
わ

 広がる
ひ ろ が る

ように 声
こえ

かけよう   

  6年
ねん

    いじめの戸
と

 開けたら
あ け た ら

いじめ 開けないで
あ け な い で

！ 

  5年
ねん

  なにげない その一言
ひとこと

で きずがつく   

5年
ねん

  涙
なみだ

より 笑顔
え が お

あふれる 友 情
ゆうじょう

を 

  4年
ねん

  いじめなし 相手
あ い て

の心
こころ

を 大切
たいせつ

に 

4年
ねん

  一言
ひとこと

で なにかが変わる
か わ る

 本当
ほんとう

に 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまったときは，まわりの人
ひと

にそうだんしましょう。 
 

【学校
がっこう

では】  

○たんにんの先生
せんせい

 

○ほけん室
しつ

の先生
せんせい

 

○校長
こうちょう

先生
せんせい

や教頭
きょうとう

先生
せんせい

,主幹
しゅかん

の先生
せんせい

 

○スクールカウンセラーの先
せん

生
せい

 

【このような人
ひと

たちにも】  

○家
か

ぞく 

○友
とも

だち 

○そのほか，おじいちゃん，おばあちゃんなど

そうだんしやすい人
ひと

 

 

 

 
 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめを相談
そうだん

できる窓口
まどぐち

 

◆上川
かみかわ

教 育 局
きょういくきょく

相談
そうだん

電話
で ん わ

 
＜電話番号

で ん わば ん ごう

＞ ０１６６－４６－５２４３  ＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 平日
へいじつ

 ８：４５～１７：３０ 

◆性
せい

暴力
ぼうりょく

被害者
ひ が い し ゃ

支援
し え ん

センター北海道
ほっかいどう

【SACRACH
さ く ら こ

 さくらこ】（北海道
ほっかいどう

・札幌市
さ っ ぽ ろ し

） 
＜電話番号

で ん わば ん ごう

＞ ０５０－３７８６－０７９９ または ＃８８９１ 

＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 平日
へいじつ

１０：００～２０：００（土日
ど に ち

祝
しゅく

，１２／２９～１／３除
のぞ

く） 

＜メール相談
そうだん

＞sacrach20191101@leaf.ocn.ne.jp 

◆北海道
ほっかいどう

いのちの電話
で ん わ

（社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

北海道
ほっかいどう

いのちの電話
で ん わ

） 
＜電話番号

で ん わば ん ごう

＞ ０１１－２３１－４３４３  ＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 毎日
まいにち

２４時間
じ か ん

 

◆旭川市
あさひかわし

子
こ

どもＳＯＳ
えすおーえす

電話
で ん わ

相談
そうだん

（いじめ・不登校
ふ と う こ う

） 
＜電話番号

で ん わば ん ごう

＞ ０１２０－１２６－７４４ （いじめなしよ） 

＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 平日
へいじつ

 ８：４５～１７：１５（祝 日
しゅくじつ

，年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

◆少年
しょうねん

サポートセンター「少年
しょうねん

相談
そうだん

１１０番
ばん

」（北海道
ほっかいどう

警察
けいさつ

） 
＜電話番号

で ん わば ん ごう

＞ ０１２０－６７７－１１０  ＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 平日
へいじつ

 ８：４５～１７：３０ 

◆おなやみポスト（北海道
ほっかいどう

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

） 
＜Web

う ぇ ぶ

サイト＞ https://www2.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ssa/kodomo-sos/ 

◆子
こ

どもの人権
じんけん

１１０番
ばん

（旭 川
あさひかわ

地方
ち ほ う

法務局
ほうむきょく

） 
＜電話番号

で ん わば ん ごう

＞ ０１２０－００７－１１０ （ぜろぜろなな の ひゃくとおばん） 

＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 平日
へいじつ

 ８：３０～１７：１５ 

◆旭川
あさひかわ

法務
ほ う む

少年
しょうねん

支援
し え ん

センター（旭川
あさひかわ

少年
しょうねん

鑑別所
かんべつしょ

） 
＜電話番号

で ん わば ん ごう

＞ ０１６６－３１－５５１１  ＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 平日
へいじつ

 ９：００～１７：００ 

◆法
ほう

テラス旭川
あさひかわ

 
＜電話番号

で ん わば ん ごう

＞ ０５０－３３８３－５５６６ ＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 平日
へいじつ

 ９：００～１７：００ 

◆子
こ

ども相談
そうだん

支援
し え ん

センター（北海道
ほっかいどう

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

） 
＜電話番号

で ん わば ん ごう

＞ ０１２０－３８８２－５６ 

０１２０－０－７８３１０（２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳ
えすおーえす

ダイヤル） 

＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 毎日
まいにち

２４時間
じ か ん

  ＜メール相談
そうだん

＞ sodan-center@hokkaido-c.ed.jp 

◆スクールカウンセラーへの相談
そ う だ ん

も受
う

け付
つ

けています。 
事前
じ ぜ ん

に都合
つ ご う

のよい日時
に ち じ

をお知
し

らせください。 
旭川
あさひかわ

市立
し り つ

千代田
ち よ だ

小
しょう

学校
が っ こ う

   電話
で ん わ

 ０１６６－３１－０９６７ 


