
安全対策を講じて、安心でＷａｋｕＷａｋｕできる学校生活を 
校 長  倉 橋 昭 彦 

 ６月１１日、１２日と修学旅行に行ってきました。予報から、天候が心配な部分もありました。
実際に、少し肌寒さを感じる場面もありましたが、行程に影響を与えることもなく、「感謝、マナ
ー、余裕をもった集団行動」の 3 つを合い言葉に、6 年生の子どもたちは元気いっぱい、力を合わ
せて活動していました。６年生の子どもたちの「いいね」にたくさん触れることが出来た素敵な二
日間でした。コロナ禍の影響もあり、昨年度までは登別方面に出かけていましたが、今年度は札幌・
小樽方面に行ってきました。私自身、初めてのエスコンは感動しました。 
 
５・6 年前の北海道で、天気がいい日には、「今日は天気が良くて、少し暑いけど気持ちがいいね。」
「遠足日和だね。」･･･なんていう言葉が飛び交っていましたが、今は「暑くなりすぎて心配だね」
「子どもたちは水筒きちんと持ってきているかな」･･･こういった心配の声の方が大きくなってき
ました。 
さて、みなさんは「WBGT」ご存じでしょうか？最近は、テレビでも頻繁に使われるようになって
きたのでなじみのある方も増えてきたと思いますが、「暑さ指数」のことです。Wet Bulb Globe 
Temperature の頭文字をとっているのですが、熱中症を予防することを目的として 1954 年にアメ
リカで提案された指標です。 単位は気温と同じ摂氏度（℃）で示されますが、その値は気温とは異
なります。 暑さ指数（WBGT）は人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に着目した指標で、人
体の熱収支に与える影響の大きい ①湿度、 ②日射・輻射(ふくしゃ)など周辺の熱環境、 ③気温の
３つを取り入れた指標です。（公財）日本スポーツ協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブッ
ク」（2019）によると、「WBGT が３１を超えると、運動は原則禁止、特に子どもの場合は中止に
すべき」となっています。 
子どもたちの楽しみにしているプール授業が始まりました。プールの水の温度は２２℃以上あるこ
とが望ましいとなっています。このあたりの数値は最近では楽々クリアできるようになっているの
ですが･･･一方で、日本水泳連盟では、屋外プールの安全の目安として、水温と気温を足した温度
が６５℃以上になると、日射病や熱射病に注意し、泳ぐ時間を短くするようにと定めています。 
 
本校では、グラウンドへのテントの設置、WBGT 測定器の設置と測定、プールの室温・水温の測定
と屋内プールの換気･･･教室内ではタイマーを活用した温度管理･･･他にもこまめな給水、屋外での
帽子の着用･･･可能な対策をしっかりと行い、子どもたちが安心して、しかもＷａｋｕＷａｋｕ学
べる環境作りに努めています。ご理解・ご協力よろしくお願いいたします。なお、何かお気づきの
点がありましたら、学校までご連絡いただければと思います。 

千代田小学校 教育目標「未来をかしこく 心豊かに たくましく生きる子供を育てる」 
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６月１１日(水)、１２日(木)に６

年生が札幌、小樽方面へ修学旅行に

出かけてきました。たくさんの経験

をして充実した旅行となりました。 

交通指導員さんや警察の方に、交通ルールや横断歩道の渡

り方などを教わりました。子供たちは、真剣に指導員さん

の話を聞いて、正しい歩き方を実践することができまし

た。学校でも日常的に安全に気を付けるように声掛けをし

ていきます。 

 7 月４日の参観日後に予定されている PTA ガラス拭きボラ

ンティアについて、お手伝いを募ったところ、３３名の保護者

の方に参加していただけることになりました。ありがとうござ

います。当日、飛び入り参加も大歓迎です。参加いただける方は

担任の先生に「ガラス拭きます。」と声を掛けてください。お手

伝いできる方、どうぞよろしくお願いいたします。 

日 曜

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

海の日

特（１年４ｈ）　クラブ②

４ｈ　１学期終業式（給食なし）

特５ｈ　ＳＣ来校

特　諸費納入日

フッ化物　千代田っ子タイム③

ＡＬＴ来校

フッ化物　学期末清掃週間～１９日

特５ｈ

特　委員会④　砂留先生来校

５ｈ　全校参観日　PTAガラス拭き　ＳＣ来校

行　事　予　定

特

租税教室（３ｈ６－１、４ｈ６－２）

【修学旅行日程】 

～１日目～ 

・エスコンフィールド北海道 

・羊ケ丘展望台 

・札幌市青少年科学館 

・シャトレーゼガトーキングダム札幌に宿泊 

～２日目～ 

・小樽港マリーナ製作体験 

・おたる水族館 

・小樽堺町通り商店街自主研修 

 暑い日が続く中ですが、子供たちは

プール学習を楽しんでいる様子です。

完成したばかりのプールということも

あり、子供たちの笑顔がよりいっそう

輝いて見えます。 

 プール学習の日は、持ち物の 

確認に加え、健康観察カードへの 

記入も忘れぬようお願いいたします。 


