
4校時

5校時

6校時

　　クラブのときは　15:20

1年 国語 1学期 4年 国語 5mm方眼罫

はさみ　のり 2学期頃 算数 5mm方眼罫

色えんぴつ(クーピーペン） 算数 1学期 5mm方眼罫
2学期頃 ５年 国語 5mm方眼罫

2年 国語 １５マス　十字リーダー入り 算数 5mm方眼罫

算数 5mm方眼罫

3年 国語 18マス(12mm) 6年 国語 5mm方眼罫

算数 5mm方眼罫 算数 5mm方眼罫

5mm方眼罫 5mm方眼罫

※　5mm方眼罫は10mm方眼罫5mmリーダー罫入りと同じです。

・フィルタリングサービスなどを活用
し，有害情報から児童を守る具体的
な方策を図ります。
・親子で納得したルールを作り，きち
んと守らせます。
・メッセージアプリや動画共有サー
ビスの使用は，きちんと保護者が管
理します。

○赤えんぴつ(赤ボールペン）

2年生以上

3年生以上

1・2年生

社会･理科

●赤えんぴつ、定規などは低学年では
使わない場合もあり、担任から連絡しま
す。
●油性ペン、蛍光ペンなどは担任から
指示する場合もあります。
●シャープペンは禁止しています。
◎えんぴつや消しゴムなどはシンプル
で使いやすいものを準備ください。
◎必要以上に持ってこないことが大切
です。

4年生以上

社会･理科社会･理科

生
活13:10

 登校

月水金

8:00~8:15

・詳しくは，「忠和のよい子」「春・夏・
冬休みの生活」をご覧ください。

・元気よくあいさつをしましょう。
・大人のいない家の中では遊んで
はいけません。
・カラオケボックス・ゲームセンター
（大型店内のゲーム場をふくむ）及
びゲームコーナー・プリクラ・カード
ショップなどの出入りは，保護者同
伴に限ります。
・子ども同士での金銭の持ち歩き，
または貸し借り，おごったりおごら
れたりすることは絶対にしない。

14マス 十字リーダー入り

17マス　十字リーダー入り 

・マチコミメールでの欠席・早退・遅刻等
の連絡もできます。

◎[必要のないものは持ってこ
ない]が大原則です。

欠席･遅刻の連絡は

8:15までにお願いします。

・連絡の無い場合は、緊急連絡先
（携帯電話）や勤務先等への電話、
家庭訪問で確認します。

・遅刻・早退時は安全確保のため、原
則保護者の送迎をお願いします。

その他(学年によって違いがあります）

共
通

○えんぴつ5本程度　○消しゴム

外出の約束・校外での約束

10マス 十字リーダー入り

1２マス　十字リーダー入り

6マス　十字リーダー入り

3･4･9･10月…午後5時まで
5～8月………午後6時まで
11～2月……午後4時30分まで

・家の人に誰とどこへ何をしに、い
つ帰るかを伝えます。
・暗くなる前に帰宅するようにしま
す。
・子供だけでの校区外の外出は，原
則禁止です。
・図書館・サイパルは保護者と一緒
に行きます。ただし，高学年のみ，保
護者の許しを得て，友達と出かけて
もよいです。

○健康・安全のため早く来すぎないよ
うにしましょう。

書写　あさひかわ　

分度器(とうめい）………

学校においておく学習用具

教科書お道具箱(袋）

令和７年度版

・早退や体育見学なども連絡帳や
電話で連絡ください。

安全登下校 欠席・遅刻・早退

夏には・・・
・路上遊び，道路への飛び出しは絶対にしま
せん。
・自転車に乗るときは，スピード出しすぎたり，
交差点を飛び出したりしないように，交通
ルールとマナーを守ります。
冬には・・・
・道路わきの雪山に登ったり，路上で遊んだり
すること絶対にしません。
・道路や駐車場で雪玉を作って投げ合ったり，
車道や車に向かって投げたりしません。

筆入れの中

必要な学習用具

下
校

火木

14:15

15:05

※1年に何度か上記時間と違う時間で下校
することがありますが、その都度連絡しま
す。

8:15までに登校　5分間の準備

8:20～8:35

よくわかる　忠和小

社会･理科

スマートフォン・携帯電話

家庭学習

 地図帳　外国語　生活　

保健　家庭　道徳　道徳ノート

書道セット 絵の具セット 裁縫
セット等は必要に応じて持ってき
ます。

その他

ノートをそろえています

学
習

◎学校には・・・

◎家庭では・・・

時間の目安は

学年×10分＋10分

・知らない人にはついていきません。
・危険を感じた時には，大声をあげます。
・緊急性を感じたら，警察に通報します。

・児童のスマートフォン・携帯電話
等の学校への持ち込みは，禁止
としています。

特別支援・教育相談

　旭川市立忠和小学校
〒070-8044　旭川市忠和4条4丁目2番7号
TEL 0166(62)2923 / FAX 0166(62)2998

○学習塾の時間は含みません。
○学校からでる宿題と自分で内容
を考える自主学習の時間です。
○高学年になるほど自主学習の時
間が増えると考えてください。
○毎日学習する習慣を身に付けま
しょう。

◎ぜひ，読書にも取り組みましょう。
読書の目安は，1日10分以上です。

◎交通事故の防止

◎不審者対策

そ
の
他

●寝る前にはゲームやスマホなどはや
めましょう。脳が興奮し，質のよい睡眠
ができません。

●継続的や家庭でのけがの処置は
できません。

●ベッドでの休養は1時間を目安と
しています。

保健室は「応急処置」の場です

特別支援

本人・保護者の要望に応じ、全児童
を対象にコーディネーターが教育相
談を行います。また、一ヶ月に一回、ス
クールカウンセラーによる相談も受け
られます。早い段階での気付きと理解
が大切です。いつでもご相談くださ
い。一緒にお子さんのことを考えま
しょう。

【主要役員の活動内容
●行事のお手伝い（運動会・学習発
表会）
●市P連研修会・交流会等の参加

【PTA活動】サポーター
●交通安全指導・運動会片付け
●グラウンド側溝清掃・まど拭き
●愛のパトロール・研修会の参加
●広報紙の作成，発行

マナーを守って
　　　大人が子供の手本に 一人一人の教育的ニーズや実態

に応じて学習スタイル，学習内容，学
習環境を提供し，教育的支援をして
います。

教育相談

車での来校はご遠慮ください

●児童の安全管理上からも車での
来校はできません。神居古潭の方，
嵐山の方，身障者の方等には駐車
許可証を発行しているので，教頭ま
でご連絡ください。

緊急連絡はメール配信

●災害などの緊急時にとても役立
つため，忠和小では，緊急の場合は
メールで連絡をしていますので，登
録をお願いします。
●一度登録すると卒業まで学年は
自動更新されます。
●年に一度4月に学級確認アンケー
トを行います。クラス別の連絡を行
う場合に必要となりますので，ご返
答をお願いします。
●卒業したら登録を抹消します。

13:30

14:35

15:25

朝学習・読書・モジュール学習

朝の活動

●体温が上がり，学校での活動や学習
のエネルギーになります。

朝食を食べましょう

十分な睡眠をとりましょう

○定規 クレヨン…………………

三角定規(とうめい)……

コンパス…………………

マチコミメール ご遠慮ください

粘土　粘土版　算数セット
生活科バック
なわとび　鍵盤ハーモニカ
紅白帽子　など

●読書は学級にある本や図書室の
本を借りて読んでもいいですし，家
から持ってきてもいいです。基本は
物語で，△△入門やクイズの本は違
う時間に読んでください。不定期に
「忠和おはなしの会」による読み聞
かせもあります。

●参観時の廊下でのお話が授業の
妨げになることがあります。ご注意
ください。

●５・6年生の「外国語」では，２学期から
週に３日，朝学習の時間にモジュール学
習を行います。

●PTA活動は，主要役員を中心
として活動を進め，会員の方か
らPTAサポーター等を募りなが
ら行っていきます。

PTA活動 保健室から


