
「 自立して，自分の人生のデザインを！」

２月は昔から「如月（きさらぎ）」と言われます。
その由来は諸説ありますが，まだまだ寒さが厳しい時期の

ために，更に衣を重ね着するという意味から「衣更着（きさ
らぎ）」になったという説が最も有力とされています。また，
「如月」には寒い冬が終わり，春に向かって万物が動き始め
る時期という意味もあるそうです。

２月には１，２年生はスキー学習，学力テストと学年末テストを
実施しました。また，参観日には多くの方々に来校いただき，感謝
しております。３年生は私立高校と旭川高専の一般入試，公立高校
の推薦入試が行われ，全員予定通りに受検できました。
早いもので今日で２月も終わり，３学期も残り１ヶ月余りとなり

ました。３年生は卒業式まで残り１４日(登校するのは９日)，１・２年生は修了式ま
で２５日(登校する日は１６日)となります。
さて，「自立（自律）」は，成長の過程で避けて通れない重要なテーマです。
入学当初は，「親や先生から言われるから」，「ご褒美がもらえるから」など，行動

の理由が自分の外にあることが多かったのではないでしょうか。それがいつの日か，
「自分にとって必要だから」，「将来役に立つから」，「目標を達成するために」，「こん
なことができるようになりたいから」など，自分の考えで自分の行動を決め，その行
動に責任をもつことができるようになっていきます。
また，自立は一人で生きることではなく，他者との協力や協調の中で育まれるもの
です。特に中学校時代は，学校生活や部活動，家庭や地域等での人間関係の中で，広
い心や思いやりの心を育んでいきます。同時に，班やチームで協力して物事に取り組
む経験を通じて，他者の意見を尊重しながら，自分の役割や責
任を果たすことを学んでいきます。
３年生の皆さんは，学校生活で「自立」をサポートしてくれ

た同級生や後輩，先生方との時間も残り僅かとなりました。
一緒に笑ったり泣いたり，いろいろなことがあった仲間との

一日一日を大切に，忠和中学校の３年生として悔いが残らない
よう，有終の美を飾ってほしいと願っています。
そして，「感謝の心」は，内に秘めるのではなく，しっかりと言葉で相手に伝えて

いくことも大切にしてください。たった一言の「ありがとう」が，自分も相手の心も
豊かにしていきます。
１・２年生の皆さんは，ぜひ，今の３年生の姿をしっかり見てほしいと思っていま

すし，来月の卒業式に向けて，在校生の心と思いを一つにして取り組んでください。
最後に，「人生を前向きに変える，素敵な格言」を一つ紹介します。
その言葉は，「人生は自分で切り拓くもの」です。自分の人生は，自分で切り拓い

ていくものです。運命は自分次第で変えられますし，人生の道も自分で選べます。
他人に流されず，自分の意志で人生をデザインし続けてください。他人と比べるの

ではなく，自分だけの素晴らしい人生を切り拓く勇気を持ちましょう。
「自分で自分を美しく より美しく 染め上げてください。」応援しています。
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自立～「自ら考え，自ら行動できる力」 自律～「自分の心を自分でｺﾝﾄﾛｰﾙできる力」



２月１０日と１２日にスキー授業を実
施しました。今年度は各学年1回ずつの実
施でしたが，生徒はインストラクターの
話をしっかりと聞き，技能向上を目指し
て積極的に滑走していました。

令和7年度の入学説明会を2月13日に実施
しました。児童はそれぞれ分かれて国・数
・英・特別支援の授業を体験し，保護者は
体育館で学習面・生活面，携帯端末の扱い
等の話を聞きました。その後，児童・保護
者ともに，生徒会役員より生徒会活動，行
事，部活動についての説明を聞きました。

２月６日より開
催された第６６回
旭川冬まつりの「バルコニー雪像」のデザ
インに，２年２組鎌田陽太さんのデザイン
が採用されました。ま
た，2月8日に本校美
術部が「キャンドルナ
イトinTOKIWA」に参
加し，昨年に続き，「旭
川冬まつり実行委員長
賞」をいただきました。

1月30日に旭川
市教育委員会が主催
の学力向上研修として２年２組の数学「確
率」の授業を公開しました。市内外の数学
の先生方が参観し，進んで自らの考え方を
発表する生徒の様子や授業者の早川教諭の
熱心な指導に見入っていました。

２月１４日（金）は今年度最後の参観日
（１・２学年）でした。１・２学年ともに
担任以外の先生が授業を行いました。この
１年で成長した子どもたちの姿を，多くの
保護者の方に見ていただくことができまし
た。授業後は，１学年は体育館で親子レク，
２学年は各教室で茶話会を行いました。

４日(火) 公立高校学力検査日

５日(水) 公立高校面接試験日

１１日(火) 公立高校追検査日

１２日(水) 卒業式総練習

１２日(水) 3年生を送る会

１３日(木) 卒業式前日準備

１３日(木) 同窓会入会式

１４日(金) 第36回卒業証書授与式

１７日(月) 公立高校合格発表

２１日(金) 前期生徒会役員選挙

２５日(火) 修了式・離任式

２６日(水) 年度末休業

～3月31日


