
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金

≪６/３０≫ 《1》 《2》　代替食  《3》 《4》

ごはん ごはん 食パン  チョコペースト

５・６年生
ねんせい

遠足
えんそく

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

  　　かぼちゃｺﾛｯｹ

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

給食
きゅうしょく

なし 豆腐
とうふ

の中華煮
ちゅうかに

(豆腐 枝豆
とうふ　えだまめ

) 開花
かいか

煮
に

海
うみ

の幸
さち

のピリカラスープ

塩
しお

こんぶきゅうり(もやし) にしん生姜煮
しょうがに

（もやし）

オレンジ キャベツソテー（コーン）

《7》 《8》 《9》  《10》 《11》

ごはん ごはん 米粉
こ め こ

小
しょう

バターパン ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
や さ い

カレー ちゃんこ汁
じる

スパゲティナポリタン みそ汁
しる

（油
あぶら

あげ） チャップスイ（もやし）

福神漬
ふ く し ん づ

け さばみそ煮
に

オムレツ 青梗菜
ちんげんさい

のチンジャオロースー 揚
あ

げぎょうざ

スライスパイン オレンジ 枝豆
えだまめ

ふりかけ（鮭
さけ

） パック醤油
しょうゆ

《14》 《15》 《16》セレクト給食
きゅうしょく

《17》  代替食 《18》

ごはん ごはん　　韓国
かんこく

のり 米粉
こ め こ

コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　韓国
かんこく

のり コンソメスープ 　温野菜
お ん や さ い

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス（枝豆
えだまめ

） のっぺい汁
じる

チキン南蛮風
なんばんふう

マリネ 豆腐
とうふ

のカレー煮
に

深川
ふかがわ

めし（油揚
あぶらあ

げ）

福神漬
ふくしんづ

け （油揚
あぶらあ

げ 高野
こうや

豆腐
どうふ

）    セレクトゼリー （豆腐
とうふ

 枝豆
えだまめ

） 豆
まめ

豚汁
とんじる

（枝豆
えだまめ

）

ゼリーミックス 豚
ぶた

キムチ　バナナ 　○ グレープゼリー 中華
ちゅうか

あえ（もやし）

《21》 《22》 　○ 和
わ

梨
なし

ゼリー

ごはん 　○ ももゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ヨーグルト 《23》

海
うみ

の日
ひ

もやしのタンタンスープ

サーモンフライ　　 ２学期
がっき

終業式
しゅうぎょうしき

パック醤油
しょうゆ

台場小学校


