
旭川市立台場小学校

月 火 水 木 金

　２～６年生
ね ん せ い

の給食
きゅうしょく

は

　４月
が つ

８日
か

から、１年生
ね ん せ い

　の給食
きゅうしょく

は４月
が つ

１０日
か

　から始
は じ

まります！
黄

赤

緑

始業式
し ぎ ょ う し き

・入学式
に ゅ う が く し き

･ごはん ･米粉
こ め こ

コッペパン ･ごはん ･米粉
こ め こ

丸
ま る

コッペ切
き

り込
こ

みパン

･おでん ･イカ団子
だ ん ご

のビーフン汁
じ る

･豆腐
と う ふ

とベーコンの中華
ち ゅ う か

煮
に

･マカロニクリーム煮
に

･アーモンドあえ ･いもと豚肉
ぶ た に く

のあわせ ･厚焼
あ つ や

き卵
たまご

･ハンバーグカクテルソース

･グレープフルーツ ･あさり佃煮
つ く だ に

･ブロッコリー
黄 ごはん　三温糖　黒砂糖　アーモンド パン　ビーフン　じゃがいも　でん粉　油 ごはん　三温糖　油　米粉　ごま油　

パン　マカロニ　油　小麦粉　バター　三温
糖

赤 牛乳　豆腐　ちくわ　がんも　うずら卵 牛乳　イカ団子　豚肉 牛乳　豆腐　ベーコン　卵　あさり 牛乳　えび　豚肉　鶏肉

緑
にんじん　大根　たけのこ　ほうれん草　キャ
ベツ　もやし　グレープフルーツ

にんじん　たけのこ　きくらげ　チンゲン菜
長ねぎ

にんじん　長ねぎ　しいたけ　枝豆
玉ねぎ　にんじん　パセリ　にんにく　しょう
が　ブロッコリー

･ごはん ･ごはん ･ソフトフランスパン 【入学・進級おめでとうメニュー】 ･小
しょう

ごはん

･カレー ･親子煮
お や こ に

･ポテトとベーコンのスープ ･赤飯
せ き は ん

･うどん

･福神漬
ふ く じ ん づ け

･三色
さんしょく

あえ ･イカリングフライ（2こ） ･たけのことさやえんどうのみそ汁
し る

･小籠包
しょうろんぽう

･洋梨
よ う な し

ミックス ･生
な ま

パイン ･枝豆
え だ ま め

･煮
に

合
あ

わせ ･バナナ
･マーシャルビーンズジャム ･オレンジ ･アーモンド

黄 ごはん　じゃがいも　小麦粉　バター ごはん　三温糖　
パン　じゃがいも　バター　小麦粉　パン粉
油　ジャム

赤飯　ごま　じゃがいも　三温糖　黒砂糖 ごはん　うどん　油　アーモンド

赤 牛乳　豚肉　 牛乳　鶏肉　卵 牛乳　ベーコン　イカ　大豆 牛乳　豆腐　わかめ　ちくわ　がんも 牛乳　豚肉　油揚げ　ちくわ

緑
にんじん　玉ねぎ　しょうが　にんにく　大
根　なす　なた豆　れんこん　パイン　みか
ん　洋梨

にんじん　玉ねぎ　たけのこ　長ねぎ　しい
たけ　もやし　ほうれんそう　パイン

玉ねぎ　にんじん　とうもろこし　パセリ
枝豆

長ねぎ　たけのこ　さやえんどう　にんじん
しょうが　長ねぎ　大根　いんげん　オレン
ジ

にんじん　長ねぎ　キャベツ　玉ねぎ　たけ
のこ　バナナ

･ごはん ･ごはん ･米粉
こ め こ

コッペパン ･ごはん ･小
しょう

ごはん

･肉
にく

じゃが（みそ味
あじ

） ･豚丼
ぶたどん

･米粉
こ め こ

中華風
ちゅうか ふう

コンソメスープ ･四
し

湖
こ

豆腐
ど う ふ

･正油
しょうゆ

野菜
や さ い

ラーメン

･ごまあえ ･すまし汁
じる

･ミックスポテト ･さばみぞれ煮
に

･えびカツ

･ぶどうゼリー ･スライスパイン ･ミニトマト ･バナナ
黄 ごはん　じゃがいも　油　三温糖　ごま　砂糖 ごはん　三温糖　油　 パン　米粉　じゃがいも　バター　油 ごはん　三温糖　でん粉　油　

ごはん　ラーメン　ラード　ごま　小麦粉　パ
ン粉　油

赤 牛乳　豚肉　みそ 牛乳　豚肉　たらすり身　豆腐　わかめ　 牛乳　　卵　ベーコン　チーズ 牛乳　豆腐　豚肉　さば 牛乳　豚肉　わかめ　えび

緑
しょうが　にんじん　玉ねぎ　グリンピース
もやし　ほうれんそう　ぶどう果汁

玉ねぎ　ごぼう　しょうが　みつば　パイン
きくらげ　にんじん　とうもろこし　グリンピー
ス　ミニトマト

たけのこ　にんじん　しいたけ　長ねぎ　しょ
うが　にんにく　グリンピース　大根

たけのこ　にんじん　白菜　もやし　長ねぎ
バナナ

･ごはん 昭和
し ょ う わ

の日
ひ

･ごはん

･エビカレー ･呉汁
ご じ る

･福神漬
ふくじんづけ

･真
ま

ホッケ和風
わ ふ う

フライ

･フルーツあわせ ･グレープフルーツ

黄
ごはん　じゃがいも　小麦粉　バター　三温
糖

ごはん　じゃがいも　油

赤 牛乳　豚肉　えび　寒天
牛乳　大豆　豚肉　油揚げ　豆腐　みそ　真
ホッケ

緑
にんじん　玉ねぎ　しょうが　にんにく　大
根　なす　なた豆　れんこん　パイン　みか
ん　黄桃

長ねぎ　にんじん　玉ねぎ　グレープフルー
ツ

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により献立
こんだて

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

があります。
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ん
だ
て
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こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
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こ
ん
だ
て

～ 今月の給食目標 ～
こんげつ きゅうしょくもくひょう

【協力して

準備・後片付けをしよう】

きょうりょく

じゅんび あと かた づ


