
旭川市立台場小学校

月 火 水 木 金

･ごはん
こ め こ

･米粉コッペパン ･ごはん
しょう

･小ごはん
ぞ う に

･雑煮 ･ポトフ ･カレー ･ガタタンラーメン
し ぎ ょ う し き

始業式
あ つ や

･厚焼きたまご ･ホキフライ
ふくじんづけ

･福神漬 ･ぎょうざ（２こ）

･りんご
あ

･ブロッコリードレッシング和え

あ

･ミルクゼリー合わせ ･バナナ

･ふりかけ
黄 ごはん　焼きもち　ごま パン　じゃがいも　小麦粉　パン 粉  白絞油　                            

ごはん　じゃがいも　小麦粉　バター　三温糖　

水あめ
パン　ラーメン　ごま　

赤 牛乳　鶏肉　高野豆腐　ちくわ　油揚げ　卵　牛乳　ウインナー　ホキ　 牛乳　豚肉　脱脂粉乳
牛乳　豚肉　えび　ホタテ　いか　つと

鶏肉　ひじき

緑
にんじん　大根　しいたけ　たけのこ　ごぼう

りんご
にんじん　玉ねぎ　キャベツ　ブロッコリー　

にんじん 玉ねぎ しょうが にんにく だいこん  な

す なた豆 れんこん パイン みかん 黄桃

白菜　にんじん　もやし　たけのこ　きくらげ　                           

長ねぎ　 バナナ

･ごはん
こ め こ

･米粉コッペパン ･ごはん ･ミルクパン
がく しゅ う

スキー学習 ･ビビンバ
しろはなまめ

･白花豆のシチュー
にく

･肉じゃが
だ ん ご じる

･イカ団子のビーフン汁

･はんぺんスープ ･ハンバーグカクテルソース

に

･さばみそ煮
たまご

･卵ロール
ふゆ

･冬みかん
お ん や さ い

･温野菜 ･パイン ･スパイシーポテト

黄 ごはん　三温糖　ごま油　ごま　サラダ油 パン　じゃがいも　サラダ油　小麦粉　バター
ごはん　じゃがいも　三温糖　黒砂糖

サラダ油　砂糖
パン　ビーフン　じゃがいも　白絞油

赤 牛乳　豚肉　豆腐　はんぺん　鶏肉 牛乳　白花豆　ベーコン　鶏肉　豚肉 牛乳　豚肉　さば　みそ 牛乳　イカボール　卵　

緑
たけのこ　しょうが　にんにく　ほうれんそう　

もやし　にんじん　しいたけ　長ねぎ　みかん

玉ねぎ　にんじん　とうもろこし　パセリ

キャベツ
玉ねぎ　にんじん　グリンピース　パイン

にんじん　たけのこ　きくらげ　チンゲンサイ　

長ねぎ

むぎ

･麦ごはん ･ごはん
がく しゅ う

スキー学習
しる

･みそ汁
くろ ど う ふ

･黒マーボー豆腐
し お や

･ホッケ塩焼き ･おひたし
あ じ つ

･たくあん　･味付けのり ･いよかん
きゅうしょくしゅうかん

･給食週間ゼリー

黄 麦　ごはん　じゃがいも　
ごはん　三温糖　でん粉　サラダ油　ごま油

ラー油　ごま

赤 牛乳　ホッケ　わかめ　みそ 牛乳　豆腐　豚肉　ひよこ豆

緑
長ねぎ　大根　りんご果汁　もも果汁

みかん果汁

長ねぎ　ピーマン　にんじん　しょうが

にんにく　 もやし　 ほうれんそう　いよかん
ぎゅうにゅう まいにち

※牛乳は毎日つきます。
ぶっし つごう こんだて へんこう ばあい

※物資の都合により献立が変更となる場合があります。
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