
旭川市立台場小学校

月 火 水 木 金

こ め こ

･米粉あずきパン

･チャップスイ
や ぐり

･焼き栗コロッケ
お ん や さ い あ

･温野菜ソース和え

黄
パン　三温糖　でん粉　じゃがいも　さつまいも　くり　

小麦粉　パン粉　サラダ油　白絞油

赤 牛乳　えび　豚肉　

緑
しいたけ　白菜　もやし　にんじん　たけのこ

長ねぎ　しょうが　キャベツ

むぎ

･麦ごはん
ぶたどん

･豚丼
こ め こ

･米粉セルフパン ･ごはん
しょう

･小ごはん

･スープカレー
しる

･みそ汁 ･チンゲンサイとホタテ　　
し こ ど う ふ

･四湖豆腐 ･うどん
ふくじんづけ

･福神漬 ･スライスパイン
に

　　　　　　のクリーム煮
き ぼ だいこん

･切り干し大根のナムル
わ ふ う つつ や

･和風きんぴら包み焼き
にしょく

･二色フルーツ ･スラッピージョー
あ じ つ

･味付けのり ･バナナ

あ

･ブロッコリーのドレッシング和え

黄 麦ごはん　じゃがいも　サラダ油　 ごはん　三温糖　砂糖　サラダ油　じゃがいも　パン　じゃがいも　バター　サラダ油　三温糖　
ごはん　三温糖　でん粉　サラダ油　ごま

ごま油　ラー油
ごはん　うどん　砂糖　

赤 牛乳　鶏肉　 牛乳　豚肉　豆腐　油揚げ　みそ　わかめ 牛乳　ホタテ　豚肉　高野豆腐　 牛乳　豆腐　豚肉　のり　えび 牛乳　豚肉　油揚げ　鶏肉　豆腐

緑
にんじん　玉ねぎ　アスパラ　トマト　キャベツ　にんに

く　しょうが　なた豆　大根　れんこん　なす　パイン　

みかん

玉ねぎ　ごぼう　しょうが　長ねぎ　パイン
チンゲンサイ　にんじん　玉ねぎ　パセリ

ピーマン　ブロッコリー

たけのこ　にんじん　しいたけ　長ねぎ　しょうが　

にんにく　グリンピース　切り干し大根　ほうれん草

にんじん　ほうれん草　長ねぎ　玉ねぎ　

ごぼう　しょうが　バナナ

･ごはん ･ごはん
あ

･揚げパン
む ぎ い

･麦入りわかめごはん
しょう

･小ごはん
ち ゅ う か に

･中華煮
にく に

･肉じゃがのみそ煮 ･ポテトとベーコンのスープ
じる

･すいとん汁 ･ふるさとラーメン
だ い ず

･大豆シューマイ（２こ）
に

･さばみぞれ煮 ･オムレツ ･きんぴらごぼう
この あ

･お好み揚げ

･オレンジ ･りんご ･キウイフルーツ
ふゆ

･冬みかん ･バナナ

･シューマイのタレ
黄 ごはん　サラダ油　でん粉　小麦粉　砂糖 ごはん　じゃがいも　サラダ油　三温糖

パン　アーモンド　三温糖　白絞油　

じゃがいも　バター　

麦ごはん　白玉粉　小麦粉　ごま　サラダ油　

三温糖
ごはん　ラーメン　でん粉　白絞油

赤 牛乳　うずら卵　豚肉　いか　えび　大豆 牛乳　豚肉　さば　みそ 牛乳　きな粉　ベーコン　卵　
牛乳　わかめ　スキムミルク　鶏肉　油揚げ　　　　　　　　

さつま揚げ　

牛乳　豚肉　つと　わかめ　豆腐　すり身

いか

緑
もやし　にんじん　玉ねぎ　たけのこ

ピーマン  しいたけ　オレンジ

しょうが　にんじん　玉ねぎ　グリンピース

大根　りんご

玉ねぎ　にんじん　とうもろこし　パセリ

キウイフルーツ
大根　にんじん　長ねぎ　ごぼう　みかん

とうもろこし　たけのこ　長ねぎ　キャベツ

バナナ

むぎ

･麦ごはん
てんどん

･天丼
こ め こ

･米粉コッペパン ･ごはん
こ め こ

･米粉コッペパン　　

･カレー
てん

　･かぼちゃ天ぷら
うみ さち から

･海の幸のピリ辛スープ
と う ふ お や こ たまご

･豆腐の親子卵とじ
はくさい

･白菜スープ
ふくじんづけ

･福神漬
てん

　･えび天ぷら ･ミックスポテト
さけ

･鮭フライ
き

･もみの木ハンバーグ

･フルーツカクテル
さ わ に わん

･沢煮椀 ･パイン ･ふりかけ ･フライドポテト
てんどん

･天丼のタレ ･いちごジャム ･ミニトマト（２こ）

･クリスマスケーキ
黄

麦ごはん　じゃがいも　小麦粉　バター

三温糖

ごはん　いももち　サラダ油　小麦粉　白絞

油　

パン　三温糖　ごま　ごま油　じゃがいも　

バター　サラダ油　ジャム

ごはん　三温糖　小麦粉　パン粉　白絞油

ごま　　
パン　サラダ油　三温糖　じゃがいも　ケーキ

赤 牛乳　豚肉　寒天 牛乳　豚肉　えび
牛乳　あさり　えび　いか　豆腐　みそ

ベーコン　チーズ　
牛乳　鶏肉　豆腐　卵　鮭　のり 牛乳　ベーコン　豚肉　鶏肉　卵

緑
にんじん　玉ねぎ　にんにく　しょうが　なた豆

大根　れんこん　なす　パイン　みかん　黄桃

ごぼう　にんじん　たけのこ　しいたけ

玉ねぎ　みつば　かぼちゃ

にんじん　もやし　長ねぎ　にら　にんにく

とうもろこし　グリンピース　パイン　いちご

にんじん　たけのこ　長ねぎ　みつば

しいたけ

白菜　にんじん　とうもろこし　しいたけ

玉ねぎ　ミニトマト

しゅうぎょうしき

終業式

黄

赤

緑
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冬至にかぼちゃを食べよう！
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楽しい

冬休みを！

たの

ふゆやす


