
旭川市立台場小学校

月 火 水 木 金

あ おも りけ ん し む しょ うていきょう

青森県むつ市より無償提供！
･ごはん ･ソフトフランスパン

に し よ う

クリーム煮に使用するホタテ
じる

･かきたま汁
に

･シーフードクリーム煮
あ お も り け ん し む し ょう

は，青森県むつ市より無償
あぶらいた

･ふきとこんにゃくの油炒め ･ソフトサラミ
でいただくものとなります。

つくだに

･あさり佃煮･ ･キャベツソテー
かん しゃ

ぜひ感謝していただきましょう！
せつぶんまめ あさひまめ

･節分豆（旭豆） ･メープルジャム
黄 ごはん　三温糖　油　砂糖

パン　じゃがいも　油　小麦粉　バター

メープルジャム

赤
牛乳　鶏肉　豆腐　卵　さつま揚げ　あさり

大豆

牛乳　えび　いか　ホタテ　スキムミルク

ソフトサラミ

緑 長ねぎ　ふき　にんじん　 玉ねぎ　にんじん　パセリ　キャベツ　

むぎ

･麦ごはん
む ぎ い

･麦入りわかめごはん ･ごはん ･ごはん
こ め こ しょう

･米粉小コッペパン
こ め こ

･米粉のキーマカレー
とり じる

･鶏ちゃんこ汁
い ど う ふ

･炒り豆腐
に

･そぼろ煮
や

･焼きそば
ふくじんづけ

･福神漬
わ ふ う つつ や

･和風きんぴら包み焼き
に

･いわしごまみそ煮
はるさめ

･春雨サラダ
は る ま

･春巻き
あ

･グレープフルーツ合わせ ･いよかん ･りんご ･ふりかけ ･ミニトマト（２こ）

･アーモンド
黄 麦ごはん　油　三温糖 ごはん　じゃがいも　ごま　油 ごはん　三温糖　油　ごま

ごはん　じゃがいも　油　三温糖　黒砂糖

春雨　ごま油　ごま

パン　やきそば　油　小麦粉　白絞油

アーモンド

赤 牛乳　豚肉　大豆　杏仁豆腐 牛乳　わかめ　鶏肉　油揚げ　大豆　みそ 牛乳　豆腐　豚肉　卵　いわし　みそ 牛乳　豚肉　茎わかめ　鮭 牛乳　えび　いか　鶏肉

緑
玉ねぎ　人参　ピーマン　しょうが　にんにく　トマト　なす　大

根

れんこん　なた豆　パイン　黄桃　グレープフルーツ

大根　にんじん　白菜　長ねぎ　ごぼう

しょうが　にんにく　いよかん
にんじん　玉ねぎ　グリンピース　りんご

しょうが　にんじん　玉ねぎ　とうもろこし

グリンピース　水菜　もやし

にんじん　玉ねぎ　キャベツ　たけのこ　

きくらげ　グリンピース　ミニトマト

･ごはん
こ め こ まる き こ

･米粉丸コッペ切り込みパン ･ごはん
しょう

･小ごはん
け ん こ く き ね ん ひ

建国記念の日　
ぶたにく し ょ う が に

･豚肉といもの生姜煮 ･エビボールスープ
いた ふ い

･板麩入りすきやき ･しっぽくうどん
ふ り か えきゅうじつ

振替休日 ･ごまあえ ･チキンカツ
に

･にしんおろし煮
こめ こ あ

･ちくわ米粉揚げ
お ん や さ い

･温野菜　･パックソース ･りんご ･バナナ

･チョコプリン
黄 ごはん　じゃがいも　ごま油　三温糖　ごま パン　三温糖　チョコプリン ごはん　板ふ　三温糖　黒砂糖　油　 ごはん　うどん　三温糖　米粉　白絞油

赤 牛乳　豚肉　 牛乳　エビボール　豆腐　鶏肉　豚肉 牛乳　豚肉　豆腐　ちくわ　にしん 牛乳　鶏肉　油揚げ　ちくわ　卵　青のり

緑 小ねぎ　しょうが　枝豆　ほうれん草　もやし にんじん　白菜　長ねぎ　しいたけ　キャベツ　玉ねぎ　たけのこ　長ねぎ　大根　りんご
大根　にんじん　長ねぎ　ごぼう　れんこん

バナナ

むぎ

･麦ごはん ･ごはん
あ

･揚げパン ･ごはん

･たまごカレー
と う ふ

･豆腐チゲ
とりにく や さ い

･鶏肉と野菜のスープ
じる

･けんちん汁
て ん の う た ん じ ょ う び

天皇誕生日
ふくじんづけ

･福神漬 ･もやしのナムル ･オムレツ
あ に も の

･さつま揚げの煮物

･フルーツのゼリーあえ
つくだに

･わかめ佃煮
れいとう

･冷凍パイン ･オレンジ
あ じ つ

･味付けのり
黄

麦ごはん　じゃがいも　小麦粉　バター　ゼ

リー
ごはん　ごま油　砂糖　ごま

パン　三温糖　アーモンド　じゃがいも　

バター　白絞油
ごはん　じゃがいも　油　三温糖　

赤 牛乳　豚肉　うずら卵　 牛乳　豚肉　豆腐　みそ　わかめ 牛乳　きな粉　鶏肉　ベーコン　卵 牛乳　豆腐　鶏肉　さつま揚げ　のり　えび

緑
にんじん　玉ねぎ　にんにく　しょうが　なす　大根

れんこん　なた豆　パイン　みかん　ぶどう果汁

ごぼう　にんじん　白菜　しめじ　長ねぎ

もやし　ほうれん草

にんじん　玉ねぎ　キャベツ　ほうれん草

しめじ　パイン

にんじん　大根　ごぼう　長ねぎ　ぜんまい

わらび　たけのこ　えのきたけ　きくらげ　オレンジ

･ごはん ･ごはん
こ め こ

･米粉バターパン ･ごはん
はっぽうさい

･八宝菜
じる

･のっぺい汁 ･スノーホワイトシチュー
と う ふ ぶたにく いた

･豆腐と豚肉のみそ炒め

･コーンシュウマイ（２こ）
ぶたにく

･豚肉のカラフルソテー ･アジフライ
き ぼ だいこん

･切り干し大根と

･シュウマイのタレ
い よ か ん

･伊予柑ゼリー ･ブロッコリー
かいそう もの

　　　海藻のあえ物

･グレープフルーツ ドレッシングあえ
黄 ごはん　三温糖　でん粉　油　

ごはん　じゃがいも　でん粉　油　三温糖　砂

糖
パン　じゃがいも　米粉　油　白絞油 ごはん　ごま油　アーモンド　三温糖　

赤 牛乳　豚肉　えび　いか　うずら卵　鶏肉 牛乳　ちくわ　油揚げ　高野豆腐　豚肉　 牛乳　鶏肉　アジ　
牛乳　豆腐　豚肉　みそ　ひじき　茎わかめ　

昆布

緑
玉ねぎ　にんじん　ピーマン　白菜　たけのこ　

きくらげ　とうもろこし　グレープフルーツ

ごぼう　にんじん　玉ねぎ　枝豆　ピーマン

赤ピーマン　黄ピーマン　しょうが　伊予柑果汁

玉ねぎ　かぶ　白菜　カリフラワー

ブロッコリー

にんじん　ピーマン　玉ねぎ　たけのこ　

しいたけ　もやし　切り干し大根　

２日（金）の「ホタテ」 1 2
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26 27 28 29
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