
旭川市立台場小学校

月 火 水 木 金

･ミルクパン

･チャップスイ

･ベーコンポテト

･キウイフルーツ

黄
パン　三温糖　油　でん粉　じゃがいも　

バター

赤 牛乳　豚肉　えび　ベーコン

緑
しいたけ　白菜　もやし　にんじん　長ねぎ　玉ねぎ　

たけのこ　しょうが　パセリ　キウイフルーツ

･ちらしずし ･ごはん
こ め こ

･米粉ツイストパン ･ごはん
しょう

･小ごはん
じる

･すまし汁
とうにゅう じる

･豆乳とん汁 ･ポタージュ
と う ふ に

･豆腐のカレー煮
しお

･塩ラーメン
い あ つ や たまご

･ひじき入り厚焼き卵
さけ こ め こ あ

･鮭とごまの米粉揚げ
わかどり て や

･若鶏のごま照り焼き
こ ま つ な

･小松菜のおひたし ･ホタテフライ（２こ）

･さくらもち
ようなし

･洋梨シャーベット
えだまめ

･枝豆 ･オレンジ ･バナナ

･カシューナッツ
黄 すめし　三温糖　砂糖　さくらもち ごはん　じゃがいも　砂糖　ごま パン　じゃがいも　小麦粉　バター　ごま　油 ごはん　三温糖　油

ごはん　ラーメン　ごま　小麦粉　パン粉　　　　　　

カシューナッツ

赤
牛乳　鶏肉　油揚げ　つと　たら　豆腐　

わかめ　卵　ひじき
牛乳　豚肉　豆腐　豆乳　みそ　鮭 牛乳　豚肉　鶏肉　スキムミルク 牛乳　豆腐　えび　豚肉　ちくわ　 牛乳　豚肉　わかめ　ホタテ　

緑
かんぴょう　しいたけ　にんじん　枝豆

みつば　

にんじん　大根　ごぼう　長ねぎ　しょうが　

洋梨

玉ねぎ　にんじん　とうもろこし　パセリ　

枝豆

にんじん　玉ねぎ　グリンピース　こまつな

もやし　オレンジ

たけのこ　にんじん　白菜　もやし　長ねぎ　

バナナ

むぎ

･麦ごはん ･ごはん
こ め こ

･米粉コッペパン ･ごはん
しょう

･小ごはん

･ポークハヤシライス
ぶたにく なんばん に

･豚肉といもの南蛮煮
たまごい

･卵入りコーンスープ
ど う ふ

･マーボー豆腐 ･うどん
ふくじんづけ

･福神漬
し ょ う が に

･にしん生姜煮 ･かぼちゃコロッケ
み ず な

･もやしと水菜のごまあえ
に く だ ん ご

･肉団子

･フルーツカクテル ･りんご
･ブロッコリードレッシングあえ

･パイン ･ココアゼリー

･いちごジャム
黄

麦ごはん　じゃがいも　油　バター　三温糖　

小麦粉　砂糖
ごはん　じゃがいも　三温糖　油 パン　でん粉　油　小麦粉　パン粉　ジャム

ごはん　三温糖　油　でん粉　ごま油　

ラー油　三温糖　ごま
ごはん　うどん　砂糖

赤 牛乳　豚肉　寒天 牛乳　豚肉　みそ　にしん 牛乳　卵　 牛乳　豆腐　豚肉　大豆　みそ　 牛乳　豚肉　油揚げ　

緑
玉ねぎ　にんじん　グリンピース　

マッシュルーム　パイン　みかん　黄桃
にんじん　ごぼう　いんげん　しょうが　りんご

とうもろこし　玉ねぎ　にんじん　パセリ

かぼちゃ　ブロッコリー　いちご

長ねぎ　ピーマン　にんじん　しょうが　

にんにく　もやし　水菜　パイン
にんじん　ほうれん草　長ねぎ　玉ねぎ

むぎ

･麦ごはん ･ごはん
こ め こ

･米粉セルフパン　　

･カレー
そつぎょうしき

卒業式
しゅんぶん ひ

春分の日
かんこくふう

･韓国風すきやき ･えびスープ

･セレクトトッピング
ちゅうか

･中華あえ ･ウインナーイタリアン

･セレクトデザート ･バナナ
お ん や さ い

･温野菜

･オレンジ

黄
麦ごはん　じゃがいも　小麦粉　バター　油　

砂糖
ごはん　油　三温糖　ごま　ごま油　 パン　でん粉　三温糖

赤 牛乳　鶏肉　 牛乳　豚肉　豆腐　 牛乳　豆腐　えび　卵　ウインナー

緑 にんじん　玉ねぎ　しょうが　にんにく　トマト
玉ねぎ　白菜　にんじん　長ねぎ　えのき茸　もやし

にんにく　しょうが　にんじん　ほうれん草　バナナ

長ねぎ　しいたけ　玉ねぎ　キャベツ

オレンジ

しゅうりょうしき

修了式

黄

赤

緑

ほっかいどうさん た ほっかいどう

　北海道産のホタテを食べよう！ということで、北海道
ほっかいどうぎょぎょうきょ うどうくみあいれんごうかい く に ほ じ ょ じ ぎ ょ う かつよ う

と北海道漁業協同組合連合会が国の補助事業を活用して
むし ょ う ていきょう

「ホタテフライ」を無償で提供してくれます！　　　　　
かんしゃ

ぜひ感謝していただきましょう！！

1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

19 20 21 22

25

こ
ん
だ
て
　

こ
ん
だ
て
　

こ
ん
だ
て
　

こ
ん
だ
て
　

こ
ん
だ
て
　

　　１8日（月）は

セレクトきゅうしょく！

何をえらびましたか？
なに

18

ありがとう

①トッピング

・エビフライ

・とんかつ

・ハンバーグ②デザート

・クレープ

・エクレア

･やきプリンタルト


