
旭川市立台場小学校

月 火 水 木 金

･ごはん
こ め こ しょう

･米粉小コッペパン ･ごはん ･ごはん
し ぎ ょ う し き

始業式
な つ や さ い

･夏野菜カレー ･アサリとエビの
か ん こ く ふ う

･韓国風すきやき
し こ ど う ふ

･四湖豆腐
ふ く じ ん づ け

･福神漬 　トマトスパゲティ
さ ん し ょ く

･三色あえ
は る ま

･春巻き

･スイカ
たまご

･卵ロール
れ い と う

･冷凍パイン
･ブロッコリードレッシングあえ

黄
ごはん　じゃがいも　油　小麦粉
米粉

パン　スパゲティ　油　オリーブ油 ごはん　三温糖　油　ごま油　ごま ごはん　三温糖　でん粉　油

赤 牛乳　鶏肉　豆乳　 牛乳　あさり　えび　卵　 牛乳　豚肉　焼き豆腐　 牛乳　豆腐　豚肉　

緑
にんじん　玉ねぎ　生姜　にんにく　なす　赤ピーマン　

黄ピーマン　ズッキーニ　とうもろこし　トマト　スイカ

にんにく　玉ねぎ　トマト　パセリ　
ブロッコリー

玉ねぎ　白菜　にんじん　長ねぎ　えのき茸　にんにく　

生姜　もやし　ほうれん草　オレンジ

たけのこ　にんじん　しいたけ　長ねぎ　
生姜　にんにく　グリンピース　

･ごはん ･ごはん
こ め こ

･米粉コッペパン ･ごはん
か い に

･海ぞく煮
に く に

･肉じゃがのみそ煮 ･カレースープ
し る

･みそ汁

･ごまあえ
に

･にしんおろし煮
や さ い

･野菜コロッケ
ぶ た に く い た

･豚肉のコチュジャン炒め

･メロン ･オレンジ
お ん や さ い

･温野菜　･パックソース ･プリン
あじ　つ

･味付けのり ･バナナ
黄 ごはん　油　三温糖　ごま ごはん　じゃがいも　油　三温糖

パン　マカロニ　バター　じゃがいも
油

ごはん　じゃがいも　油　三温糖　
ごま　ごま油　砂糖

赤
牛乳　えび　いか　ほたて　卵　
のり（えび）

牛乳　豚肉　みそ　にしん　 牛乳　えび　
牛乳　豆腐　油揚げ　わかめ　みそ　
豚肉　卵

緑
玉ねぎ　にんじん　しいたけ　もやし　
ほうれん草　メロン

生姜　にんじん　玉ねぎ　大根　
グリンピース　 オレンジ

玉ねぎ　にんじん　キャベツ　
とうもろこし　グリンピース　バナナ

長ねぎ　玉ねぎ　にんじん　もやし　
きくらげ　にんにく　　　

ぎゅうにゅう まいにち

※牛乳は毎日つきます。
ぶっし つごう こんだて へんこう ばあい

※物資の都合により献立が変更となる場合があります。

なかま ほん

                    　Ｑ１．ズッキーニの仲間はどれ？　　　　　　　　Ｑ２．とうもろこしは１本に
なんつぶ み

　　　　　　　　　　　　　①かぼちゃ　②なす　③きゅうり　　　　　　　　　　何粒くらい実がなる？
つぶ つぶ つぶ

　　　　　①100粒　②300粒　③600粒

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※こたえはウラにあります。

21 22 23 24 25

28 29 30 31

がつ にち ご　　ろ あ

　８月３１日は語呂合わ
せいてい やさ

せから制定された「野
い ひ

菜の日」です。
にち なつやさい

　２２日は夏野菜カレー
とうじょう

が登場します。たくさん
やさい つか

の野菜が使われている
やさい

ので，どんな野菜が
はい かくにん

入っているか確認しな
た

がら食べましょう！

こ
ん
だ
て
　

こ
ん
だ
て
　


