
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金

《２》 《3》 《４》 《５》 代替食 《６》

酢飯
す め し

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こ め こ

セルフパン ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

小
しょう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

板麩
い たふ

入
い

りすきやき 牛乳
ぎゅうにゅう

　 アーモンド 高野豆腐
こ う や ど う ふ

のたまごとじ ガタタンラーメン

ちらしの具
ぐ

（油揚
あぶらあ

げ） （焼
や

き豆腐
ど う ふ

） アルファベットスープ （高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

） コロッケ

あさり汁
じる

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の酢味噌
す み そ

あえ カレーパンの具
ぐ

（枝豆
えだまめ

）キャベツの炒
いた

め煮
に

オレンジ

ひじき入
い

り厚焼
あつや

きたまご ひなあられ 冷凍
れいとう

パイン　チーズ のりごまふりかけ 甜菜糖
てんさいとう

アーモンド

《９》 代替食 《10》 《11》 代替食 《９》 代替食 《13》

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクパン　 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

小
しょう

ごはん

オムキーマカレー 五目
ご も く

団子汁
だんごじる

（油揚
あぶらあ

げ） チャップスイ（えび） みそおでん 牛乳
ぎゅうにゅう

（大豆
だいず

タンパク） あさり佃煮
つくだに

ベーコンポテト （焼
や

き豆腐
どうふ

・一口
ひとくち

がんも） うどん（油揚
あぶらあ

げ）

福神漬
ふ く しんづ

け サーモンフライ ミニトマト もやしと水菜
みずな

のごまあえ 若鶏
わかどり

のごま照
て

り焼
や

き

ミルクゼリーあわせ パック醤油
しょうゆ

りんごシャーベット オレンジ スイートポテト

《16》 《17》 代替食 《18》 《19》 《20》

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こ め こ

コッペパン

カレー「エビフライ・ マーボー豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　いちご

とんかつ・ザンギ」 （豆腐
どうふ

・大豆
だいず

タンパク） 野菜
や さ い

の米粉
こ め こ

シチュー

福神漬
ふ く しんづ

け ごまよごし 　ドーナツ チキンナゲット　枝豆
えだまめ

《23》 　 《24》 《25》

ごはん　 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　味付
あ じつ

けのり

ポークハヤシライス さつま汁
じる

福神漬
ふくしんづ

け にしん生姜
しょうが

煮
に

フルーツカクテル 進級
しんきゅう

おめでとうデザート

修了式
しゅうりょうしき

卒業式
そつぎょうしき

デザート「焼
や

きプリンタルト・いちごのカスタードタルト・はちみつレモンゼリー」

台場小学校

春分
しゅんぶん

の日
ひ


