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月 火 水 木 金

《2》 《3》 《4》  《5》 《6》

ごはん ごはん ソフトフランスパン ごはん 米粉
こ め こ

小
しょう

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　メープルジャム 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

たまごカレー(ﾄﾏﾄ入り) 豆腐
と う ふ

チゲ クラムチャウダー けんちん汁
じる

海鮮
かいせん

塩
しお

焼
や

きそば

福神漬
ふ く し ん づ

け 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

と海藻
かいそう

の和
あ

え物
もの チキンカツ　ミニトマト にしんおろし煮

に

春巻
は る ま

き　 枝豆
えだまめ

フルーツゼリーあえ 節分
せつぶん

まめ パックソース　チーズ 冷凍
れい と う

パイン アーモンド

《9》 《10》 《11》  《12》 《13》

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん 小
しょう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

実
み

だくさん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

うどん(ほうれん草
そう

入
い

り)

さつまいもと鶏肉
とりにく

の甘辛煮
あまからに

八宝菜
はっぽうさい

そぼろ煮
に

ちくわ磯辺揚
い そ べ あ

げ

手巻
て ま

きのり　みかん コーンシュウマイ もやしのナムル バナナ

グレープゼリー

《16》 《17》 《18》 《19》 《20》

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 米粉
こ め こ

バターパン ごはん 揚
あ

げパン

米粉
こ め こ

のキーマカレー 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

福神漬
ふ く し ん づ

け 肉団子
にくだんご

の甘酢
あまず

あんかけ ミネストローネ 豆腐
と う ふ

のオイスターソース煮
に

米粉
こめこ

のコーンスープ

フルーツあわせ ブロッコリーのごまあえチーズポテト さつま揚
あ

げの煮物
に も の

オムレツ(ほうれん草
そう

入
い

り)

豆乳
とうにゅう

プリン 富士山
ふ じ さ ん

ゼリー

《23》 《24》 《25》 《26》 《27》

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こめこ

丸
まる

コッペ切
き

り込
こ

みパン 　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

具
ぐ

だくさん豆乳
とうにゅう

とん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　マヨネーズ キムタク丼
どん

牛乳
ぎゅうにゅう

さばしょうが煮
に

さつま芋
いも

と栗
くり

のシチュー (ｷﾑﾁ･沢庵
たくあん

･挽肉
ひきにく

･大豆
だいず

ﾀﾝﾊﾟｸ入
い

り)炒
い

り豆腐
ど う ふ

オレンジ ハンバーグ のっぺい汁
じる

春雨
はるさめ

サラダ(水菜
みずな

入
い

り)

温野菜
おんやさい

ソースあえ 黄桃
お う と う

シャーベット あさり佃煮
つ く だに

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

※ わかめごはんを手巻
て ま

きのりで巻
ま

いて食
た

べます。

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび


