
旭川市立江丹別小中学校 本校の教育目標

未来をきり拓く力となる子ども

学校だより 第３号 ～ゆたかに かしこく たくましく～

平成２８年７月２２日(金) 校訓『北に拓く』

◆６月に全校児童生徒が「体力・

運動能力調査」（全種目）を行い

ました。

男女別全国平均値と本校の男女

別平均値を比較することで，本校

児童生徒の体力的な特徴を把握し

ました。

今後の体力づくりや体育学習の

充実のための参考資料にしたいと

思います。

結果分析

○男女ともに「握力」「ボール投げ」は全国平均値並である。

△男女ともに「シャトルラン（全身持久力）」「上体起こし（筋持久力）」に大きな課題がある。

今後の対策

●学校・家庭ともに，「運動やスポーツ」の時間を増やすための工夫

●様々な運動種目の経験と基本的な動き（動作）の獲得，運動技能向上のための指導

●数値目標を設定した目標達成型の体育学習

旭川市立江丹別小中学校 学校だより「かがやき」 第３号 平成２８年７月２２日

校長 西崎 寛己

夏の暑さとともに，江丹別の地では，蕎麦の花が白く光り輝く時期となりました。本日をもちまして，

１学期の教育活動を無事終了いたしました。保護者・地域の皆様方には，多岐にわたり本校の教育活動を

支えていただきましたことに厚くお礼申し上げます。

児童生徒一人一人が，それぞれの頑張りや努力に応じた成果とほんの少しの課題を残して，夏休みを迎

えます。

夏休みの計画を自分で考え，修正しながら「よりよい生活」を心がけさせてほしいと思います。学校中

心の生活から，家庭中心の生活へとシフトチェンジさせるために必要なものは，「自己判断・自己決定力」

です。親や先生から，「次はこれをして，それから･･･。」という指示がなくても，自分をコントロールし，

学習や様々な活動を継続することができるよう励ましの言葉をよろしくお願いいたします。

学年ごとに夏休みの宿題もたくさんあるようですが，次のような「体験活動」も是非取り入れていただ

き，潤いとゆとりのある生活を心がけさせていただきたく思います。

（５）読書体験

読書に関するアンケート結果では，「進んで読書」をしている児童生徒の割合は比較的

低い水準にあります。夏休みは，読書に取り組む絶好の機会です。１冊でもよいので，

毎日読書に親しむ時間をつくり，少しずつじっくり読み込む，何度も読み返すことで読

書の楽しさを味わい，読書に親しむ習慣を養ってほしいと思います。

最後になりますが，夏休み中の健康・安全につきましては，くれぐれもご注意いただき，ご家庭でも繰

り返しご指導願います。

交通事故（自転車）・水難事故（海・川・プール）・不審者（声かけ事案）などいわゆる『夏型事故』が

多発しやすい時期です。これらの事故防止のために，事前に学校（学級）でも指導いたしました。自分の

命は自分で守ることが原則ではありますが，その前に大人の目を光らせ抑止効果を働かせることも必要な

ことです。保護者や地域の皆様には，夏休み中，本校の児童生徒の安全のため，地域での「見守り」をよ

ろしくお願いいたします。

８月１７日（水）に始業式には，８名の児童生徒全員が「努力の成果と継続の証」をもって，元気に胸

を張って登校してくれることを期待しております。（１）生活体験
「家庭でのお手伝い(仕事)」を通して，自分が家庭の役に立っていることを実感さ

せることは自己有用感を高めるために必要なことです。

お手伝いとは別に，家事に関して，何か１つ新たな技能を身に付ける訓練に取り組

ませてみてはいかがでしょうか。例えば，料理では，各種調理器具の使い方，洗濯で

は，衣服のたたみ方やアイロンのかけ方など，将来必要となる「生活技能」を身に付

ける体験をさせてほしいと思います。

（２）自然体験
普段見慣れているため，なかなか気付かない江丹別の自然の豊かさ。身の回りの植物

や野鳥，昆虫などを見つけたり探索したりすることも価値あることです。また，展望台

に上がって，江丹別の大自然を堪能したり，星空を眺めたり，自然の美しさ・偉大さを

感じさせることも心の教育の一つとなります。

（３）社会体験
夏休み中には，市立図書館，科学館サイパル，旭山動物園，各地区公民館，旭川

市博物館などで，小中学生向けの様々な体験教室が開催されます。これらの施設に

は，学校では経験できない様々な体験プログラムが用意されています。さらに，参

加することで他校の同学年程度の児童生徒との交流も期待できます。あえて，公共

交通機関を利用して参加することもよい体験となります。

（４）運動体験（体力づくり）
本校の体力・運動能力の結果は，別紙にある通りです。学校でもいくつか体力づくり

のための取組を行っておりますが，夏休みには，各自「運動のめあて」を決め，毎日粘

り強く取り組んでほしいと思います。水泳の練習のため，毎日プールに通うこともよい

取組です。

１学期終業式
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３泊４日の日程で札幌，函

館，ニセコに修学旅行に行きま

した。今年は中学２・３年生で

の実施となりました。 

旭川市の小規模校５校が合同で合同宿泊学習を実施し，本校

からは小学５年生が参加しました。普段は味わえない大人数で

のゲームなどで楽しみました。活動の様子は集会で発表しまし

た。 
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 １７日（水） 始業式，二計測・視力検査， 

全校給食 

 １８日（木） 委員会 

 ２４日（水） 水泳大会 

 ２６日（金） 中・学力テスト，小３・合同社会見学 

 ２９日（月） 集会（中２・３） 

   

  １日（木） 小中合同体験学習（当麻） 

  ５日（月） 全校給食 

  ６日（火） 避難訓練 

  ８日（木） 委員会 

 １４日（水） 中・学力テスト 

１５日（木） マラソン大会 

 １６日（金） マラソン大会予備日 

 ２０日（火） 全校給食 

 ２４日（土） 参観日，収穫祭，廃品回収 

 ２６日（月） 振替休業 

 ２７日（火） 集会（小３），街頭指導（～３０日） 

 ２８日（水） 中・総合校外学習 

 ２９日（木） 委員会，学校祭準備委員会 

 

６月７月の教育活動 

６月２７日～３０日 

中学２・３年 小学５年 ７月６日～７日 

１日目 札幌 

２～３日目 函館 

４日目 ニセコ 

７月６日～７日 

日～３０日 


