
 

月 火 水 木 金 

    １日  ２日  ３日  

 
 

 
米
こめ

粉
こ

コッペパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポークビーンズ 

いかアーモンドフライ 

りんご（旭川産
あさひかわさん

） 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

たっぷりすいとん汁
じる

 

いわしごまみそ煮
に

 

ぶたにく・じゃがいも・たまねぎ・

にんじん・パセリ・トマト・いか・

アーモンド・りんご 

すいとん・だいこん・にんじん・し

いたけ・ながねぎ・れんこん・ぶた

にく・あぶらあげ・いわし 

６日  ７日  ８日  ９日  １０日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

カレー 

福神
ふくしん

漬
づ

け 

お月見
つ き み

ゼリー 

 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

黒
くろ

マーボー豆腐
ど う ふ

 

もやしのナムル 

りんご 

揚
あ

げパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豆乳
とうにゅう

スープ 

卵
たまご

ロール 

オレンジ 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

鶏肉
とりにく

とポテトのﾋﾟﾘ辛炒
からいた

め 

スティック納豆
なっとう

 

とりむねにく・じゃがいも・にんじ

ん・たまねぎ・なし 

とうふ・ぶたひきにく・ながねぎ・

ピーマン・にんじん・ひよこまめ・

もやし・ほうれんそう・りんご 

きなこ・アーモンド・じゃがいも・

ウインナー・たまねぎ・にんじん・

コーン・パセリ・たまご・オレンジ 

だいこん・あぶらあげ・とりむねに

く・じゃがいも・ピーマン・パプリ

カ・たけのこ・だいず 

１３日  １４日  １５日  １６日  １７日  

 ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の筑前
ちくぜん

煮風
に ふ う

 

さばの塩焼
し お や

き 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

じゃがいものみそバター

炒
いた

め 

おひたし 

のりかつおふりかけ 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

けんちん汁
じる

 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の炒
いた

め煮
に

 

アニマルチーズ 

米
こめ

粉
こ

コッペパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ペンネの米
こめ

粉
こ

グラタン 

チキンナゲット（２個
こ

） 

えだまめ 

こうやどうふ・しいたけ・にんじ

ん・ごぼう・れんこん・たけのこ・

こんにゃく・いんげん・うずらたま

ご・さば 

ぶたにく・じゃがいも・たまねぎ・

にんじん・コーン・えだまめ・もや

し 

とうふ・じゃがいも・とりむねにく・

にんじん・だいこん・ごぼう・こん

にゃく・ながねぎ・きりぼしだいこ

ん・さつまあげ・あぶらあげ 

ペンネ・とりももにく・たまねぎ・

アスパラ・マッシュルーム・パセリ・

とりむねにく・えだまめ 

２０日  ２１日  ２２日  ２３日  ２４日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
けい

飯
はん

 

がね 

ムース 

わかめごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

炒
い

り豆腐
ど う ふ

 

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 

食
しょく

パン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ミルメーク（ココア味
あじ

） 

卵入
たまごい

りコーンスープ 

野菜
や さ い

コロッケ 

温
おん

野菜
や さ い

（ｿｰｽ和
あ

え） 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

石狩
いしかり

豆乳
とうにゅう

鍋
なべ

 

ひじきの煮物
に も の

 

米
こめ

粉
こ

小
しょう

コッペパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

やきそば 

やわらか肉
にく

団子
だ ん ご

（１個
こ

） 

バナナ 

カシューナッツ 

とりむねにく・にんじん・しいたけ・

たくあん・たまご・ながねぎ・さつ

まいも・ごぼう・かぼちゃ 

とうふ・ぶたにく・にんじん・たま

ねぎ・グリンピース・こまつな・ほ

うれんそう 

コーン・たまねぎ・にんじん・パセ

リ・たまご・キャベツ 

さけ・じゃがいも・にんじん・たま

ねぎ・はくさい・ながねぎ・とうふ・

ひじき・だいず・あぶらあげ・こん

にゃく・さつまあげ・ごぼう 

ぶたにく・にんじん・たまねぎ・キ

ャベツ・たけのこ・きくらげ・バナ

ナ・カシューナッツ 

２７日  ２８日  ２９日  ３０日  ３１日  

 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

と芋
いも

の生姜
しょうが

煮
に

 

ごぼうと油揚
あぶらあげ

のきんぴら 

米
こめ

粉
こ

コッペパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

はんぺんと茎
くき

ﾜｶﾒのｽｰﾌﾟ  

ホキフライ 

ミニトマト（２個
こ

） 

チョコペースト 

（ごはん） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

五目
ご も く

ごはん 

豆
まめ

とん汁
じる

 

スライスパイン 

小
しょう

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さっぽろみそらーめん 

春巻
は る ま

き（１個
こ

） 

バナナ 

じゃがいも・ぶたにく・こんにゃ

く・こねぎ・えだまめ・ごぼう・に

んじん・あぶらあげ 

はんぺん・くきわかめ・にんじん・

ちんげんさい・とうふ・ホキ・ミニ

トマト・チョコ 

あぶらあげ・つと・ごぼう・たけの

こ・しいたけ・あさり・のり・だい

ず・ぶたにく・にんじん・だいこん・

じゃがいも・こんにゃく・ながねぎ・

パイン 

ぶたひきにく・にんじん・もやし・

ながねぎ・メンマ・コーン・バナナ 

○物資の都合により、こんだての内容を一部変更する場合があります。 

○こんだて表には、その日の主な食材を記載していますが、アレルギー表 

としての対応はしていません。 

開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

 

りんじきゅうぎょう 

か
ご
し
ま
県け

ん

の 

 

郷
土

き
ょ
う
ど

料
理

り
ょ
う
り

の
日 



 

 

 

   
 

 暑
あつ

さもようやく和
やわ

らぎ、秋
あき

が近
ちか

づいてきました。夜
よる

はすっかり冷
ひ

えるよ 

               うになりましたね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、体調
たいちょう

を崩
くず

していませんか？これか 

               らは体
からだ

を冷
ひ

やしすぎないよう、食
た

べるものも気
き

にしてみましょう。給 食
きゅうしょく

のこんだても、体
からだ

ががぽかぽかするメニューが増
ふ

がえています。たくさん食
た

がべ

て体
からだ

をあたためて、カゼに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう！ 
   

 

 

 
 

 

                    今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

では、鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

                    日本
に ほ ん

各地
か く ち

の様々
さまざま

な郷土
きょうど

料理
りょうり

の特
とく

ちょうについて知
し

りましょう！ 

 

◎郷土
きょうど

料理
りょうり

とは…その地域
ち い き

でとれる食材
しょくざい

を生
い

かし、その地域
ち い き

にあった調
ちょう

理法
り ほ う

で作
つく

られた料理
りょうり

のこと。 

各家庭
かくかてい

や地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

を通
とお

し、代々
だいだい

受
う

け継
つ

がれている。 

 

 

 

 

 

 
        せんべい汁

じる

    きりたんぽ鍋
なべ

                  冷
ひ

や汁
じる

     ゴーヤチャンプルー 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 世界
せ か い

では、人口
じんこう

の約半分
やくはんぶん

の人
ひと

が米
こめ

を主食
しゅしょく

に 

しています。日本
に ほ ん

がでもなじみのあるチャーハ

ンやビビンバも、外国
がいこく

の米
こめ

料理
りょうり

です。 

 米
こめ

の種類
しゅるい

も様々
さまざま

あります。外国
がいこく

で一般的
いっぱんてき

に 

食
た

べられているのは「ジャポニカ米
まい

」です。 

寒
さむ

さに強
つよ

く、もちもちとした食感
しょっかん

が特
とく

ちょう 

です。しかしインドや東南
とうなん

アジアなどの気
き

温
おん

 

の高い
た か い

地域
ち い き

がでは、ねばりけが少ない「インデ

ィカ米
まい

」が主
おも

に食
た

べられています。 

 

Q1.イタリアの料理
りょうり

 Q2.ベトナムの料理
りょうり

 Q3.インドネシアの料理
りょうり

 

イタリアの代 表 的
だいひょうてき

がな

料理
りょうり

。バターで米
こめ

を炒
いた

め具
ぐ

がを入れ、スープで

煮込
に こ

みます。 

 

 

 

 

 

ベトナムで生
う

まれた料
りょう

理
り

。米
こめ

から作
つく

るライスペ

ーパーにいろいろな具
ぐ

材
ざい

を包
つつ

みます。 

インドネシアで生
う

がまれた料
りょう

理
り

。ご飯
はん

と具
ぐ

を炒
いた

め、生
なま

野菜
や さ い

や目
め

玉
だま

焼
や

きなどをそえます。 

旭川市立東五条小学校 

令和７年９月2６日 

日本
に ほ ん

の食
た

べものについて 

寒
さむ

い地
ち

域
いき

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 暑
あつ

い地
ち

域
いき

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

ど
ん
な
違 ち

が

い
が
あ
る
か 

比 く
ら

べ
て
み
よ
う 

寒
さむ

がさの厳
きび

がしい地域
ち い き

がでは、 体
からだ

がが

温
あたた

がまる鍋物
なべもの

がや汁
しる

物
もの

がが多
おお

がく作
つく

がら

れます。また、冬
ふゆ

の間
あいだ

は作物
さくもつ

が

育
そだ

がたないため、大根
だいこん

がやにんじん

などの保存
ほ ぞ ん

ができる野菜
や さ い

がや、漬
つ

がけ

物
もの

がや 乾物
かんぶつ

がな どの保存
ほ ぞ ん

がで きる

食品
しょくひん

が多
おお

く使
つか

われています。 

暑
あつ

がい地
ち

域
いき

がでは、さっぱりとした

冷
つめ

がたい 料
りょう

理
り

がや、食欲
しょくよく

がが増
ま

がすよ

うな料理
りょうり

がが多
おお

がく作
つく

がられていま

す。また暑
あつ

いので、なるべく火
ひ

を

使
つか

がう時
じ

間
かん

がが 短
みじか

がくてすむ 調
ちょう

理法
り ほ う

がよく用
もち

がいられるなどの工夫
く ふ う

がが

見
み

られます。 

外国
がいこく

の食
た

べものについて 

世界中
せかいじゅう

で食
た

べられる米
こめ

料理
りょうり

 

【       】 【       】 【       】 

＼ 世界
せ か い

の食
た

べものクイズ 米
こめ

料理
りょうり

の名前
な ま え

をあてよう   ／ 

こたえ：①リゾット ②なまはるまき ③ナシゴレン 


