
 

月 火 水 木 金 

＼ 11月
がつ

が旬
しゅん

の食
た

べものたち ／ 

 
 

 

 
 

３日  ４日  ５日  ６日  ７日  

 
（ごはん） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

他人
た に ん

丼
どん

 

大根
だいこん

スープ 

ハチミツレモンゼリー 

あんぱん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

華風
か ふ う

スープ 

カレー米
こめ

粉
こ

ポテト 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

秋
あき

野菜
や さ い

の煮物
に も の

 

さばしょうが煮
に

 

小
しょう

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きざみきつねうどん 

イカリング（2個
こ

） 

冬
ふゆ

みかん 

ぶたにく・たまねぎ・ピーマン・に

んじん・ながねぎ・たまご・だいこ

ん・レモン 

はるさめ・ぶたにく・にんじん・た

けのこ・もやし・ながねぎ・しいた

け・じゃがいも 

とりむねにく・さつまいも・にんじ

ん・だいこん・こんにゃく・ごぼう・

しめじ・れんこん・いんげん・さば 

あぶらあげ・ながねぎ・ほうれんそ

う・いか・みかん 

１０日  １１日  １２日  １３日  １４日  

（ごはん） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポークハヤシライス 

福神
ふくしん

漬
づ

け 

フルーツポンチ 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

生揚
な ま あ

げのマーボー炒
いた

め 

白菜
はくさい

のおひたし 

米
こめ

粉
こ

小
しょう

バターパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ペスカトーレ 

ベーコンエッグ 

えだまめ 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

のっぺい汁
じる

 

豚
ぶた

キムチ 

豆乳
とうにゅう

プリン 

米
こめ

粉
こ

丸
まる

ｺｯﾍﾟ切
き

り込
こ

みﾊﾟﾝ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ｶﾚｰ風味
ふ う み

のｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ 

メンチカツ 

温
おん

野菜
や さ い

（ｿｰｽ和
あ

え） 

ぶたにく・じゃがいも・たまねぎ・

にんじん・トマト・だいこん・パイ

ン・みかん・かんてん 

なまあげ・にんじん・たまねぎ・ピ

ーマン・ぶたひきにく・だいず・は

くさい 

マッシュルーム・えび・いか・たま

ねぎ・トマト・たまご・ベーコン・

えだまめ 

とりむねにく・ちくわ・あぶらあげ・

こんにゃく・ごぼう・にんじん・じ

ゃがいも・とうふ・ぶたにく・キャ

ベツ・はくさい・にら 

あさり・じゃがいも・たまねぎ・に

んじん・ぱせり・ぶたにく・キャベ

ツ 

１７日  １８日  １９日  ２０日  ２１日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

と芋
いも

の南蛮
なんばん

煮
に

 

ひじき入
い

り厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

 

のりつくだに 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

呉
ご

汁
じる

 

真
ま

ほっけ和風
わ ふ う

フライ 

ソフトフランスパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

マカロニクリーム煮
に

 

ハンバーグ（ｶｸﾃﾙｿｰｽ） 

ブロッコリー 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

中華風塩
ちゅうかふうしお

あんかけ豆腐
ど う ふ

 

若
わか

鶏
どり

のごま照
て

り焼
や

き 

小
しょう

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚
とん

骨
こつ

ラーメン 

豆腐
と う ふ

焼売
しゅうまい

（2個
こ

） 

アーモンド 

バナナ 

じゃがいも・ぶたにく・にんじん・

ごぼう・こんにゃく・たまご・のり 

だいず・ぶたにく・ながねぎ・にん

じん・あぶらあげ・とうふ・たまね

ぎ・じゃがいも・ほっけ 

マカロニ・マッシュルーム・えび・

たまねぎ・にんじん・パセリ・ぶた

ひきにく・ブロッコリー 

とうふ・はくさい・たまねぎ・にん

じん・ながねぎ・ハム・とりももに

く 

キャベツ・にんじん・もやし・きく

らげ・ながねぎ・ぶたにく・とうふ・

アーモンド・バナナ 

２４日  ２５日  ２６日  ２７日  ２８日  

 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キーマカレー 

福神
ふくしん

漬
づ

け 

フルーツのゼリーあえ 

米
こめ

粉
こ

コッペパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

アルファベットスープ 

ポークケチャップソテー 

冬
ふゆ

みかん 

チョコペースト 

菜
な

飯
めし

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いももち汁
じる

 

春雨
はるさめ

のごま炒
いた

め 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

海
かい

ぞく煮
に

 

からしあえ 

ふりかけ（のりたま） 

とりひきにく・だいず・じゃがい

も・いんげん・たまねぎ・トマト・

だいこん・みかん・パイン・レモン

ゼリー 

ウインナー・キャベツ・にんじん・

マカロニ・ぶたにく・たまねぎ・ピ

ーマン・パプリカ・トマト・みかん 

だいこん・じゃがいも・にんじん・

あぶらあげ・はるさめ・ぶたにく・、

もやし・メンマ・こまつな 

えび・いか・ホタテ・たまねぎ・に

んじん・しらたき・たまご・・しいた

け・もやし 

○物資の都合により、こんだての内容を一部変更する場合があります。 

○こんだて表には、その日の主な食材を記載していますが、アレルギー表 

としての対応はしていません。 

はくさい ほうれんそう かき ぶり まぐろ 



 

 

 

   
 

   

だんだんと寒
さむ

さが本
ほん

格
かく

的
てき

になってきました。ぐっと冷
ひ

えることが増
ふ

える11月
がつ

は、さまざまな 

野菜
や さ い

が食
た

べ頃
ごろ

となります。旭川
あさひかわ

でも多
おお

くの野菜
や さ い

が育
そだ

てられ、 給 食
きゅうしょく

でも使用
し よ う

されています。 

育
そだ

ててくれた農家
の う か

さん、運
はこ

んでくれるトラック運転手
うんてんしゅ

さん、調理
ちょうり

してくれる調理員
ちょうりいん

さん…。 

給 食
きゅうしょく

にはたくさんの人
ひと

が関
かか

わって、みなさんの元
もと

へ届
とど

きます。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって、 

今月
こんげつ

は残
ざん

食
しょく

を減
へ

らせるように！みんなでがんばりましょう＾－＾ 

 
 

 
 
 

給 食
きゅうしょく

ができるまでには、どのような人
ひと

たちが関
かか

わっているのでしょうか。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このようにたくさんの人
ひと

たち      苦手
に が て

なもの、食
た

べずに残
のこ

してい 

のおかげで、みなさんの元
もと

に      ませんか？お 話
はなし

に夢中
むちゅう

で食べ 

毎日
まいにち

おいしい給 食
きゅうしょく

を届
とど

ける      られなかった、と、なってしま 

ことができています。また、      っていませんか？苦手
に が て

なものを 

肉
にく

や魚
さかな

などは、動物
どうぶつ

の大切
たいせつ

       少
すこ

しでも頑張
が ん ば

って食べたり、残
のこ

 

な命
いのち

をいただいています。       さず完
かん

食
しょく

したりすることは、感
かん

 

                   謝
しゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

す第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です! 

 

 

旭川市立東五条小学校 

令和７年10月 2９日 

畜産
ちくさん

農家
の う か

さんや 

漁師
りょうし

さん  

肉屋
に く や

さんや魚屋
さかなや

さん、 

八百屋
や お や

さんなど 

配送
はいそう

業者
ぎょうしゃ

さん 

調理員
ちょうりいん

さん 

畜産
ちくさん

農家
の う か

さんとは、 

お肉
にく

となる動物
どうぶつ

を育
そだ

てた 

り、乳製品
にゅうせいひん

や卵
たまご

を生産
せいさん

したり 

しています。漁師
りょうし

さんは朝
あさ

早
はや

 

     くから海
うみ

に出
で

て、 

     魚
さかな

などの海産物
かいさんぶつ

を 

     とっています。 

農家
の う か

さんは、お米
こめ

や野菜
や さ い

 

をつくっています。種
たね

や 

苗
なえ

をうえ、長
なが

い月
つき

日
ひ

をかけ

て、わたしたちがおいしく食
た

べら 

る作物
さくもつ

を育
そだ

てています。 

  天候
てんこう

や気温
き お ん

によって作物
さくもつ

 

  がだめになってしまわな 

  いように、毎日
まいにち

たくさん 

  工夫
く ふ う

をしています。 

農家
の う か

さん 

農家
の う か

さんや漁師
りょうし

さんから仕入
し い

れた野菜
や さ い

や

肉
にく

や魚
さかな

を調理
ちょうり

しやすくしてくれたり、 

        しんせんなものを選
えら

ん 

        で届
とど

けてくれたりしま 

        す。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

で調理
ちょうり

する食材
しょくざい

を、 

お店
みせ

や工場
こうじょう

から給 食 室
きゅうしょくしつ

まで 

運
はこ

んでくれています。 

なかなか知
し

られていない役割
やくわり

 

ですが、毎日
まいにち

たくさんの食材
しょくざい

 

を運
はこ

んできてくれている 

ので、とっても大切
たいせつ

な 

役割
やくわり

です。 

 

 

毎
まい

日
にち

、温
あたた

かくておいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

って 

くれています。安心
あんしん

で安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を

提供
ていきょう

できるよう、衛生面
えいせいめん

にとっても気
き

を

つけながら作業
さぎょう

をしています。 

すごく大変
たいへん

な仕事
し ご と

ですが、み 

んなにおいしいと思
おも

ってもら 

えるように、毎日
まいにち

がんばって 

作
つく

っています。 

 

 


