
 

月 火 水 木 金 

          

 
  

  

７日  ８日  ９日  １０日  １１日  

 
ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

米
こめ

粉
こ

酢
す

どり 

小松菜
こ ま つ な

ナムル 

清見
き よ み

オレンジ 

米
こめ

粉
こ

コッペパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

中華風
ちゅうかふう

コンソメスープ 

ミックスポテト 

ミニトマト 

いちごジャム 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豆腐
と う ふ

とベーコンの中華
ちゅうか

煮
に

 

アーモンドあえ 

バナナ 

米
こめ

粉
こ

丸
まる

コッペ切
き

り込
こ

みパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

マカロニクリーム煮
に

 

ハンバーグ（ｶｸﾃﾙｿｰｽ） 

ブロッコリー 

とりむねにく・じゃがいも・たまね

ぎ・ピーマン・にんじん・こまつな・

もやし・くきわかめ・きよみオレン

ジ 

きくらげ・はるさめ・にんじん・た

まご・じゃがいも・グリンピース・

コーン・ベーコン・チーズ・ミニト

マト 

とうふ・ベーコン・にんじん・

ながねぎ・しいたけ・えだま

め・ほうれんそう・きゃべつ・

もやし・アーモンド・バナナ 

マカロニ・えび・たまねぎ・にんじ

ん・ぶたひきにく・ブロッコリー 

１４日  １５日  １６日  １７日  １８日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

カレー 

福神
ふくしん

漬
づ

け 

フルーツのゼリーあえ 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

親子
お や こ

煮
に

 

さばみそ煮
に

 

ソフトフランスパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ﾎﾟﾃﾄとﾍﾞｰｺﾝのスープ 

イカリング（2個
こ

） 

えだまめ 

マーシャルビーンズ 

赤飯
せきはん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さつき汁 

煮合
に あ

わせ 

オレンジ 

小
しょう

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

うどん 

小籠
しょうろん

包
ぽう

 

焼
や

きプリンタルト 

とりむねにく・じゃがいも・にんじ

ん・たまねぎ・だいこん・あんにん

どうふ・パイン・みかん 

とりむねにく・にんじん・たまねぎ・

たけのこ・ながねぎ・しいたけ・た

まご・さば 

じゃがいも・ベーコン・たまねぎ・

にんじん・コーン・いか・えだまめ 

もちごめ・とうふ・ながねぎ・たけ

のこ・さやえんどう・わかめ・じゃ

がいも・にんじん・だいこん・ちく

わ・こんにゃく・がんも・いんげん・

オレンジ 

とりむねにく・あぶらあげ・ち

くわ・にんじん・ながねぎ・ぶ

たひきにく・・たまねぎ・キャベ

ツ・たけのこ 

２１日  ２２日  ２３日  ２４日  ２５日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

じゃが（みそ味
あじ

） 

ごまあえ 

グレープゼリー 

（ごはん） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚
ぶた

丼
どん

 

石狩
いしかり

汁
じる

 

スライスパイン 

米
こめ

粉
こ

コッペパン 

牛乳 

イカ団子
だ ん ご

のビーフン汁
じる

 

ポテトと豚肉
ぶたにく

のあわせ 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

四
し

湖
こ

豆腐
ど う ふ

 

厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

 

小
しょう

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

正油
しょうゆ

野菜
や さ い

ラーメン 
えびかつ 

バナナ 

アーモンド 

じゃがいも・ぶたにく・にんじん・

たまねぎ・くろこんにゃく・もやし・

ほうれんそう 

ぶたにく・たまねぎ・ごぼう・しら

たき・さけ・じゃがいも・にんじん・

はくさい・とうふ・ながねぎ・パイ

ン 

いか・にんじん・たけのこ・きくら

げ・ちんげんさい・ビーフン・じゃ

がいも・ぶたにく 

とうふ・たけのこ・にんじん・なが

ねぎ・ぶたにく・たまご 

ぶたにく・メンマ・にんじん・はく

さい・もやし・ながねぎ・わかめ・

えび・バナナ・アーモンド 

28 日  29 日  30 日  

☆日付
ひ づ け

の横
よこ

に「  」のマークがある日
ひ

は、おは

しを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

☆「  」のマークがない日
ひ

は、スプーンがつき

ます。 

（ごはん） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

シーフードカレー 

福神
ふくしん

漬
づ

け 

洋
よう

なしミックス 

 ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

呉
ご

汁
じる

 

真
ま

ホッケ和風
わ ふ う

フライ 

グレープフルーツ 

いか・えび・ほたて・じゃがいも・

たまねぎ・にんじん・だいこん・パ

イン・みかん・ようなし 

だいず・ぶたにく・ながねぎ・にん

じん・あぶらあげ・とうふ・たまね

ぎ・じゃがいも・ほっけ・グレープ

フルーツ 

○物資の都合により、こんだての内容を一部変更する場合があります。 

○こんだて表には、その日の主な食材を記載していますが、アレルギー表 

としての対応はしていません。 



 

 

 

   
 

 

いよいよ新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

そして、今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

もスタートします。「食
た

べること」は、みなさんの健康
けんこう

を守
まも

り、大
おお

きく成長
せいちょう

す

るために、とても大切
たいせつ

な役割
やくわり

を持
も

っています。このことを、給 食
きゅうしょく

を通
とお

して実感
じっかん

してもらえるように、

またみなさんが元気
げ ん き

に、楽
たの

しく毎日
まいにち

を過
す

ごすお手伝
て つ だ

いができるように、心
こころ

をこめて給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

1年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

は、右
みぎ

の7つの目標
もくひょう

をもとに 

作
つく

られています。この1年間
ねんかん

、意識
い し き

 

して給 食
きゅうしょく

を食
た

べてみましょう！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせるよう、準備
じゅんび

と後片付
あとかたづ

けはみんなで協 力
きょうりょく

して行
おこな

いましょう。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

の最初
さいしょ

の１ヶ月
か げ つ

です。クラスのお友達
ともだち

とコミュニケーションを取
と

りながら、てきぱき行
おこな

えるととって

もすてきです！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭川市立東五条小学校 

令和７年４月７日 

にゅうがく しんきゅう

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 

協力
きょうりょく

して準備
じ ゅ ん び

・後片付
あ と か た づ

けをしよう 

おはしの持
も

ち方
か た

を再確認
さ い か く に ん

！ 

①えんぴつを持
も

つように、 

親指
おやゆび

、人差
ひ と さ

し指
ゆび

、中指
なかゆび

で 

１本
ほん

のはしを持
も

つ。 

②数字
す う じ

の１を書
か

くように、 

上下
じょうげ

に動
うご

かす。 

③もう１本
ほん

のはしを 

親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

から 

中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に通
とお

す。 

④上
うえ

のはしを動
うご

かし、はし先
さき

を開
ひら

いたりとじたりして、 

食
た

べものをはさむ。 


